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यह लाइसेंस तर्ी तक क्रकसी व्यजतत को व्यािसाययक उद्देश्यों के ललए र्ी आपके कायभ में लमश्रण, थोडा बदलने 
ि यनमाभण करन ेक्रक आज्ञा देता है, िब तक क्रक िे आपको शे्रय देत ेहैं और समान शतों के तहत अपनी नई 
रचनाओ ंका लाइसेंस देते हैं। इस लाइसेंस की तुलना अतसर " कॉपीलेफ्ट" फ्री और ओपन-सोसभ सॉफ़्टिेयर लाइसेंस 
से की िाती है। आपके कायभ के आधार पर यनलमभत सर्ी नए कायों का एक ही लाइसेंस होगा, इसललए यह क्रकसी 
र्ी व्युत्पन्न कायभ के व्यािसाययक उपयोग की र्ी अनुमयत देगा। यह विक्रकपीडडया द्िारा उपयोग क्रकया िाने 
िाला लाइसेंस है और उन सामग्रियों के ललए अनुशंलसत है िो विक्रकपीडडया और इसी तरह के लाइसेंस प्राप्त 
पररयोिनाओं से ली गई हैं। 

 
अस्िीकरण (डडस्क्लेमर) 
 
यहां दी गई िानकारी मीडडया और मनोरंिन के विश्िसनीय स्रोतों से प्राप्त की गई है। मीडडया और मनोरंिन 
ऐसी िानकारी की सटीकता, पूणभता या पयाभप्तता के ललए सर्ी िारंदटयों को अस्िीकार करता है। मीडडया और 
मनोरंिन का यहां यनदहत िानकारी में त्रुदटयों, चूकों या अपयाभप्तताओं के ललए या उसकी व्याख्या के ललए कोई 
दाययत्ि नहीं होगा। पुस्तक में शालमल कॉपीराइट सामिी के स्िालमयों का पता लगाने के ललए हर संर्ि प्रयास 
क्रकया गया है। पुस्तक के र्विष्य के संस्करणों में पािती के ललए उनके ध्यान में लाई गई क्रकसी र्ी चूक के 
ललए प्रकाशक आर्ारी होंगे। मीडडया और मनोरंिन में कोई र्ी संस्था इस सामिी पर यनर्भर रहने िाले क्रकसी 
र्ी व्यजतत को हुए क्रकसी र्ी नुकसान के ललए जिम्मेदार नहीं होगी। इस प्रकाशन की सामिी सिाभग्रधकार सुरक्षक्षत 
है। इस प्रकाशन के क्रकसी र्ी दहस्से को क्रकसी र्ी रूप में या क्रकसी र्ी माध्यम से कागि या इलेतरॉयनक मीडडया 
पर पुन: प्रस्तुत, संिहीत या वितररत नहीं क्रकया िा सकता है, िब तक क्रक मीडडया और मनोरंिन द्िारा 
अग्रधकृत नहीं क्रकया िाता है। 
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श्री नरेंद्र मोदी 
र्ारत के प्रधान मंत्री 

 
 जस्कललगं (कौशल यनमाभण) एक बेहतर र्ारत का 
यनमाभण कर रही है। यदद हमें र्ारत को विकास  
की ओर ले िाना है तो कौशल विकास हमारा  
लक्ष्य होना चादहए। 
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स्िीकृतियााँ 
मीडडया एंड एंटरटेनमेंट जस्कल्स काउंलसल (एमईएससी) उन सर्ी व्यजततयों और संस्थानों का आर्ार व्यतत 
करना चाहता है जिन्होंने इस "प्रयतर्ागी मैनुअल" को तैयार करन ेमें अलग-अलग तरीकों स ेअपनी र्ागीदारी 
यनर्ाई है। उनके योगदान के बबना यह पूरा नहीं हो सकता था। विशेष रूप से उन लोगों का धन्यिाद जिन्होंने 
इसके अलग-अलग मॉड्यूल को तैयार करन ेमें अपना सहयोग ददया। उन सर्ी की र्ी ददल से सराहना की िाती 
है िो इन मॉड्यूल के ललए सहकमी समीक्षा प्रदान करत ेहैं।  

 
मीडडया और मनोरंिन उद्योग के समथभन के बबना इस मैनुअल की तैयारी संर्ि नहीं होती। उद्योग की 
प्रयतक्रिया शुरू से अंत तक बेहद उत्साहिनक रही है और यह उनके इनपुट की ििह से है जिससे क्रक हमने 
उद्योग में आि मौिूद कौशल अंतराल को पाटने का प्रयास क्रकया है। 

 
यह प्रयतर्ागी मैनुअल उन इच्छुक युिाओं को समवपभत है िो विलशष्ट कौशल प्राप्त करना चाहत ेहैं िो र्विष्य 
में उनके प्रयासों की आिीिन संपवि साबबत हो सकती है। 

v 
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सीखन ेके प्रमुख 

पररणाम 

चरण  समय  टटप्स टटप्पणणयााँ इकाई 

पररणाम        उद्देश्य 

इस पुस्िक के बारे में 

यह पुस्तक 'मीडडया और मनोरंिन' क्षेत्र में 'जस्टल फोटोिाफर' की नौकरी पाने के ललए ज्ञान और बुयनयादी कौशल 
को उन्नत करने के ललए डडजाइन की गई है। एक जस्टल फोटोिाफर द्िारा की िाने िाली सर्ी गयतविग्रधयों को 
इस पाठ्यिम में शालमल क्रकया गया है। इस पाठ्यिम को सफलतापूिभक पूरा करन ेपर, उम्मीदिार जस्टल 
फोटोिाफर के रूप में काम करन ेके योग्य हो िाएगा। 
इस प्रयतर्ागी हैंडबुक को विलशष्ट योग्यता पैक (तयूपी) के ललए प्रलशक्षण को सक्षम करन ेके ललए डडजाइन 
क्रकया गया है। प्रत्येक राष्रीय व्यािसाययक (एनओएस) को इकाई/इकाइयों में शालमल क्रकया गया है। 
विलशष्ट एनओएस के ललए उस एनओएस के यूयनट/यूयनट्स की शुरुआत को ग्रचजननत करने के ललए मुख्य  
लशक्षण उद्देश्य । 

फोटोिाक्रफक उपकरण, प्रौद्योग्रगकी, कैमरा तकनीक का इस्तेमाल करना 
जस्टल इमेिेि बनाना 
जस्टल फोटोिाफी के ललए ड्रोन तकनीक अप्लाई करना 
डडजिटल इमेि हैंडल करना 
पोटभफोललयो का विकास और रखरखाि करना 
• कायभस्थल स्िास््य और सुरक्षा बनाए रखना 

vi 
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सीखने के प्रमुख पररणाम 

इस मॉड्यूल के अंि िक आप तनम्नललणखि करने योग्य होंगे: 

मीडडया और मनोरंिन क्षेत्र की प्रमुख विशेषताओं की व्याख्या करना। 
मीडडया और मनोरंिन क्षेत्र की विलर्न्न प्रक्रियाओ ंऔर उत्पादों की चचाभ करना। 
उद्योग में जस्टल फोटोिाफर की र्ूलमका के बारे में िानना। 
प्रमाणणत जस्टल फोटोिाफर बनने के ललए न्यूनतम आिश्यकता की पहचान करना । 
जस्टल फोटोिाफर के कायभ क्षेत्र का िणभन करना। 
जस्टल फोटोिाफर के ललए उपलब्ध अिसरों की पहचान करना । 
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1.1.1 भारि में मीडडया और मनोरंजन क्षेत्र 

र्ारतीय मीडडया और मनोरंिन (एम एंड ई) क्षेत्र दयुनया में सबस ेबडा क्षेत्र है। यह दयुनया में सबस ेबडे क्षेत्रों में 
14 िें स्थान पर है। यह क्षेत्र र्ारतीय सकल घरेल ूउत्पाद का 1.7% है और 2022 में इसके 4.5 लाख करोड 
रुपये के साथ सकल घरेलू उत्पाद का 2.2% होने की उम्मीद है।  
यह क्षेत्र हमारे देश के 9.3% कायभबल को रोिगार देता है और हम 2023 के अंत तक इसके 17% होने की 
उम्मीद कर रहे हैं। 

2014 स े2018 तक मीडडया और मनोरंिन क्षेत्र में लगर्ग 11 प्रयतशत सीएिीआर की िदृ्ग्रध हुई है िो मीडडया 
और मनोरंिन क्षेत्र को 1.43 दरललयन रुपये का उद्योग बनाती है। यह अनुमान है क्रक विि िषभ 18-23 में 
र्ारतीय मीडडया और मनोरंिन बािार 13.1% के सीएिीआर के साथ बढ़कर 2.66 दरललयन रुपये तक पहंुच 
िाएगा। एम एंड ई क्षेत्र का औद्योग्रगक प्रदशभन नीचे ददए गए ग्रचत्र में दशाभया गया है। 

 
 

ग्रचत्र 1.1. 1 एम एंड ई उद्योग का रािस्ि 
 

2017 की तुलना में 2018 में, डडजिटल विज्ञापन व्यिसाय में 35% की िदृ्ग्रध हुई। एक अन्य उच्च-विकास उप-
क्षेत्र गेलमगं है जिसमें विि िषभ 2017 की तुलना में विि िषभ 2018 में 35.1% की िदृ्ग्रध हुई है। विि िषभ 2018 
से 2023 के ललए उद्योग की अनुमायनत िदृ्ग्रध नीचे ददए गए ग्रचत्र में दशाभई गई है। 

इकाई 1.1: मीडडया और मनोरंजन का पररचय 

इकाई उद्देश्य 
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

र्ारत में मीडडया और मनोरंिन उद्योग का िणभन करना  
मीडडया और मनोरंिन उद्योग में अपेक्षक्षत विकास का िणभन करना 
उद्योग के विलर्न्न उत्पादों और प्रक्रियाओं की व्याख्या करना 
उद्योग में उपयोग क्रकए िाने िाले कुछ मुख्य शब्दों (कीिडभ) की पहचान करना 
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ग्रचत्र 1.1. 2 एम एंड ई के्षत्र की अनुमायनत िदृ्ग्रध 

र्ारत दयुनया के सबसे बडे प्रसारकों में स ेएक है, जिसमें लगर्ग 800 टीिी चैनल, 242 एफएम चैनल और 
100 स ेअग्रधक सामुदाययक रेडडयो नेटिकभ  ितभमान में काम कर रहे हैं। बॉलीिुड, र्ारतीय क्रफल्म उद्योग दयुनया 
र्र में क्रफल्मों का सबसे बडा यनमाभता है, जिसमें 400 प्रोडतशन और कॉरपोरेट हाउस शालमल हैं।  
र्ारत सरकार अग्रधक संस्थागत फंडडगं के ललए केबल टीिी को डडजिटाइज करन,े केबल और डीटीएच उपिह 
प्लेटफामों में विदेशी यनिेश को 74 प्रयतशत से बढ़ाकर 100 प्रयतशत करने िैसी विलर्न्न योिनाओं को शुरू 
करके मीडडया और मनोरंिन उद्योग को बढ़ािा दे रही है। सरकार ने आसान विि के ललए क्रफल्म उद्योग को 
उद्योग का दिाभ र्ी ददया है।  

 

 

 

 
 

 
 

 

 1.1.2 मीडडया और मनोरंजन क्षेत्र में रोजगार 
मीडडया और मनोरंिन क्षेत्र 11-12 लाख लोगों को सीध ेरोिगार देता है (2017 की ररपोटभ के अनुसार) और अगर 
हम अप्रत्यक्ष रोिगार पर र्ी विचार करें तो ग्रगनती 35-40 लाख लोगों तक िाती है। मीडडया क्षेत्र अथभव्यिस्था 
के दृजष्टकोण स ेविज्ञापन रािस्ि और उद्योग के प्रदशभन पर अत्यग्रधक यनर्भर है। 2013 में इस क्षेत्र में 4 लाख 
लोगों कायभबल था और हमें उम्मीद है क्रक यह 2022 तक 13 लाख तक पहंुच िाएगा, जिसका अथभ है 2013-
22 की अिग्रध में 9 लाख अयतररतत रोिगार प्रदान करना। 

मीडडया और मनोरंिन क्षेत्र में कायभरत लोगों में स े1/4 लोग क्रफल्म उद्योग से हैं। 

मीडडया और मनोरंिन क्षेत्र में लगर्ग 4.60 लाख लोग कायभरत हैं, और 2017 तक 13% की दर स ेबढ़कर 
7.5 लाख तक पहंुचने का अनुमान है। 

मीडडया और मनोरंिन क्षेत्र जिसके 2023 तक 13.1% की दर स ेबढ़ने की उम्मीद है, जिसका अथभ है कुशल 
पेशेिरों के ललए 2.7 लाख करोड का व्यिसाय होना। 
कायभबल का एक बडा दहस्सा क्रफल्म और टेलीवििन क्षेत्र में मीडडया और मनोरंिन में कायभरत है। क्रफल्मों 
और टेलीवििन दोनों क्षेत्रों में की िा रही डडजिटलीकरण गयतविग्रधयां इस मांग के प्रमुख णखलाडी हैं। 



स्स्टल िोटोग्रािर 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र 1.1.3 मीडडया और मनोरंिन के विलर्न्न के्षत्रों में रोिगार 

1.1.3 मीडडया और मनोरंजन क्षेत्र का विकास  
1923 में बिदटश शासन के तहत र्ारत में रेडडयो तलब ऑफ बॉम्बे द्िारा रेडडयो प्रसारण शुरू क्रकया गया था।  
दयुनया के सबसे बडे रेडडयो नेटिकों में से एक ऑल इंडडया रेडडयो (एआईआर) ने 1936 में काम करना शुरू 
क्रकया था। 
दरूदशभन (डीडी) ने र्ारत में 15 लसतंबर, 1959 को टीिी के युग की शुरुआत की।  
1990 तक र्ारतीय अथभव्यिस्था बंद थी, और क्रकसी र्ी यनिी व्यिसायी को अंतररक्ष में प्रिेश करन ेकी 
अनुमयत नहीं थी 1990 के दशक में, र्ारतीय क्रफल्म उद्योग पूरी तरह से टुकडों में बंटा हुआ था। 
बीबीसी ने 1995 में अपनी राष्रीय सेिा शुरू की 
1999 में, सरकार ने यनिी र्ारतीय फमों को लाइसेंस शुल्क के आधार पर अपने एफएम स्टेशन स्थावपत 
करन ेकी अनुमयत दी। 
मई 2000 में, रेडडयो प्रसारण लाइसेंलसगं के पहले चरण के दहस्से के रूप में, नीलामी आयोजित की गई 
और 37 लाइसेंस िारी क्रकए गए, जिनमें से 21 लाइसेंस 14 शहरों में प्रचालन योग्य हैं। 
2022 तक लगर्ग 1000 टीिी चैनल और 1052 रेडडयो स्टेशनों के काम करन ेकी उम्मीद है। 



प्रतिभागी हैंडबुक 

6 

 

 

 

 

 

 

1.1.4 प्रमुख उप-क्षेत्र और खंड  

• र्ारतीय एम एंड ई उद्योग में कई उप-क्षते्र शालमल हैं, िैस ेटेलीवििन, रेडडयो, वप्रटं मीडडया (समाचार पत्रों 
और पबत्रकाओं सदहत), क्रफल्में, एयनमेशन और विजुअल इफेतट्स (िीएफएतस), ध्ियन और संगीत, मनोरंिन 
और थीम पाकभ , कला और संस्कृयत, और इिेंट मैनेिमेंट/लाइि प्रदशभन।  

• विज्ञापन उद्योग उद्योग का प्रमुख रािस्ि उत्पन्न करन ेिाला दहस्सा है और इस क्षेत्र की िदृ्ग्रध उद्योग 
के समि विकास को तय करती है। 

• हालांक्रक इस उद्योग से यनयाभत करन ेके ललए बहुत कुछ नहीं है लेक्रकन अथभव्यिस्था में आयात का काफी 
दहस्सा है िैसे न्यूिवप्रटं, सेट-टॉप बॉतस और एंटीना आदद का आयात। 

 

 
 

ग्रचत्र 1.1.4 मीडडया और मनोरंिन के्षत्र 
 

• उद्योग सांस्कृयतक और िातीय पषृ्ठर्ूलम के ललए विलशष्ट है, और विलशष्ट कें द्रों के आसपास संगदठत 
है िो क्रकसी ददए गए िनसंख्या खंड के ललए उत्पादन में विशेषज्ञ होते हैं। उदाहरण के ललए, मुंबई 
क्रफल्म उद्योग (बॉलीिुड) देश में एक प्रमुख क्रफल्म हब है। ऐसा ही एक हब दक्षक्षण र्ारत में र्ी मौिूद 
है। 
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1.1.5 इस पुस्िक में प्रयुक्ि सामान्य प्रमुख शब्द 

एतनमेटटक: संिादों (डायलॉग) और ध्ियन के साथ संपाददत छवियों की एक श्रृंखला को एयनमेदटक कहा िाता है। 

कंपोस्जटटगं: इमेिेज/एललमेंट्स की लेयसभ को एक ही फे्रम में लमलाना कंपोजिदटगं कहलाता है। 

कम्पोस्िशन (रचना): पषृ्ठर्ूलम और कैमरे के अनुसार करैतटर की पोजिशयनगं को कम्पोजजशन (रचना) कहा 
िाता है। 

मुख्य फे्रम: मुख्य पोि िो क्रकसी विशेष एयनमेशन सीतिेंस के ललए स्टाटभ और एंड पोि देत ेहैं, मुख्य फे्रम 
कहलात ेहैं। क्रिएदटि िीफ: एक दस्तािेि िो उत्पादन के ललए महत्िपूणभ प्रश्नों को शालमल करता है, जिसमें 
विजन, लक्षक्षत दशभकों का उद्देश्य, बिट, पररयोिना, माइलस्टोन, समयसीमा और दहतधारक शालमल होत े
हैं, क्रिएदटि िीफ कह िाता है। 

मुख्य फे्रम: मुख्य पोि िो क्रकसी विशेष एयनमेशन सीतिेंस के ललए स्टाटभ और एंड पोि देत ेहैं, मुख्य फे्रम 
कहलात ेहैं। 

मॉडललगं: एक विशेष सॉफ्टिेयर का इस्तेमाल करके एनीमेशन के ललए थ्री-डायमेंशनल मॉडल बनाना मॉडललगं 
कहलाता है। 

प्रतिपादन (रेंडररगं): बत्र-आयामी मॉडल को 3डी इफेतट्स के साथ दो-आयामी छवियों में पररियतभत करना 
प्रयतपादन (रेंडररगं) कहलाता है। 

ररगगगं: पोजजंग के दौरान गयत में सहायता के ललए एक जस्थर बत्र-आयामी मॉडल में िॉइंट्स ऐड करन ेकी 
प्रक्रिया को ररग्रगगं कहा िाता है। 

2डी एतनमेशन: दो-आयामी िातािरण में ग्रचत्रों को मूि करना 2डी एनीमेशन कहलाता है िैसे कम्प्यूटरीकृत 
एनीमेशन सॉफ़्टिेयर में। 

3डी एतनमेशन: गहन 2डी एयनमेशन को 3डी एयनमेशन कहा िाता है। इसके उदाहरणों में हेलो और मैडेन 
फुटबॉल िैसे िीडडयो गेम शालमल हैं। 

एतनमेशन:विलर्न्न अंतर-संबंग्रधत फे़्रमों को अनुिम में चलाना एयनमेशन कहलाता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ग्रचत्र 1.1.5 2016-2021 में मीडडया और मनोरंिन के्षत्र की अपेक्षक्षत विकास दर 
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प्रत्याशा (एस्न्टलसपेशन): एक एतशन की तैयारी के माध्यम से प्रत्याशा (एजन्टलसपेशन) बनाई िाती है। 

अस्पेक्ट रेश्यो: एक टीिी वपतचर की चौडाई और ऊंचाई के अनुपात को अस्पेतट रेश्यो कहा िाता है। 

बैकग्राउंड पेंटटगं: एयनमेशन के बैकिाउंड में की गई कलाकृयत को बैकिाउंड पेंदटगं कहा िाता है। 
सीजीआई (कंप्यूटर जनरेटेड इमेजरी): कंप्यूटर सॉफ्टिेयर का इस्तेमाल करके फे्रम में क्रफगसभ, सेदटगं्स या 

अन्य चीजों का यनमाभण सीिीआई कहलाता है। 
क्लीन-अप: 2डी एयनमेशन की रफ आटभिकभ  को पररष्कृत (ररफाइयनगं) करन ेकी प्रक्रिया को तलीन-अप कहा िाता है। 

कंप्यूटर एतनमेशन: कंप्यूटर में बनाई गई क्रकसी र्ी तरह की एयनमेशन को कंप्यूटर एयनमेशन कहा िाता है। 

फे़्रम: यह मूिी या एयनमेशन बनाने में इस्तेमाल की िाने िाली क्रफल्म की एक पट्टी पर जस्थर पारदशी 
तस्िीरों की श्रृंखला में स ेएक होती है। 

फे्रम रेट: एयनमेशन में फे्रम बदलने की दर को फे्रम रेट कहा िाता है। इसे फे्रम प्रयत सेकें ड (एफपीएस) में 
मापा िाता है। 

ग्राफिक्स टैबलेट: यह एक डडिाइस है जिसका उपयोग स्केच बनाने के ललए क्रकया िाता है। 

वपक्सेल: क्रकसी छवि के सबस ेछोटे अविर्ाज्य र्ाग को वपतसेल कहत ेहैं। 

रैस्टर (रेखापुंज): रैस्टररगं एक छवि बनाने के ललए सीआरटी स्िीन पर विलर्न्न वपतसेल की प्रोिेतशन होती है। 

रोटोस्कोवपगं: एयनमेशन की पषृ्ठर्ूलम छवियों के यनमाभण और हेरफेर को रोटोस्कोवपगं कहा िाता है। इसे 
मैन्युअल रूप से और साथ ही कंप्यूटर सॉफ्टिेयर का इस्तेमाल करके क्रकया िा सकता है। 

टाइटल काड्ास: टाइटल काड्भस को एयनमेशन का एफआईआर र्ी कहा िाता है। टाइटल काड्भस एयनमेशन के 
बारे में संक्षक्षप्त िानकारी देत ेहैं। 

ट्िीन: एयनमेशन में एक फे्रम स ेदसूरे फे्रम में रांजजशन को ट्िीन कहा िाता है। 

िेक्टर: कुछ कलाकृयतयां (आटभिकभ ) वपतसेल के बिाय िैतटर द्िारा बनाई िाती है। यह साफ-सुथरी और 
आसान एनीमेशन की अनुमयत देता है तयोंक्रक छवियों को गणणतीय समीकरण समाधानों द्िारा प्रदलशभत 
क्रकया िाता है। 

 
सीईएल: यह एक सेलूलोज शीट है जिसका इस्तेमाल करैतटर को ग्रचबत्रत करन ेके ललए क्रकया िाता है। 
अभ्यास में अब यह एक ददन का काम है। एक चररत्र, िस्तु, और/या विशेष प्रर्ाि की रूपरेखा और रंग के 
साथ सयंोिन में प्लाजस्टक शीट है। 
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अभ्यास-1 
भारिीय अथाव्यिस्था में मीडडया और मनोरंजन क्षेत्र की भूलमका की चचाा करें। 

अभ्यास-2 
मीडडया और मनोरंजन क्षेत्र में विलभन्न उप-क्षेत्रों के रोिगार पर चचाा करें। 
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1.2.1 स्स्टल फोटोग्राफर जॉब रोल का पररचय 
एक जस्टल फोटोिाफर, तकनीकी कौशल के लमश्रण का इस्तेमाल करन ेिाला कैमरा िाला एक कलाकार है और 
वपतचर लेने के ललए एक कलात्मक आँख है, िो क्रफल्म जस्टल्स बनाता है, और विशेष रूप से फीचर क्रफल्मों के 
विपणन और प्रचार में इस्तेमाल के ललए जस्टल फोटोिाक्रफक ग्रचत्र बनाता है। फोटोिाफर अच्छे कलाकार, शादी 
और ईिेंट फोटोिाफर के रूप में काम कर सकत ेहैं या व्यािसाययक िाहकों को अपनी फोटो बेच सकत ेहैं। 

 

 

ग्रचत्र 1.2.1 फोटो लेत ेहुए जस्टल फोटोिाफर 
 

व्यजतत को प्रायोिक की देखरेख में काम करन ेमें सक्षम होना चादहए, और िम और गयत में दृश्य की योिना 
बनाने और उस ेपकडने की क्षमता होनी चादहए। र्ूलमका के ललए उत्कृष्ट संचार कौशल और सहयोगात्मक 
क्षमताओं की आिश्यकता होती है। फोटोिाफरों को रचनात्मकता और विस्तार पर ध्यान देने के साथ िोणखम 
र्री पररजस्थयतयों में कैमरे को शूट करन ेके ललए मैनुअल यनपुणता, शारीररक गयतशीलता और कुछ शारीररक 
शजतत / सहनशजतत, बहादरुी का होना चादहए। 

इकाई 1.2: स्स्टल िोटोग्रािर के किाव्य और स्जम्मेदाररयां 

इकाई उद्देश्य    
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

उद्योग में जस्टल फोटोिाफर की र्ूलमका के बारे में िानना। 
प्रमाणणत जस्टल फोटोिाफर बनने के ललए न्यूनतम आिश्यकता की पहचान करना । 
जस्टल फोटोिाफर के कायभ क्षेत्र का िणभन करना। 
जस्टल फोटोिाफर के ललए उपलब्ध अिसरों की पहचान करना । 
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1.2.2 स्स्टल िोटोग्रािर की जॉब प्रोिाइल 
एक जस्टल फोटोिाफर उद्योग में यनम्नललणखत कायभ करता है: 

 
• फोटोिाफी के इस्तेमाल के ललए सही प्रकार के कैमरा / ड्रोन (गयतहीन जस्थर फोटोिाफी) की पहचान 

करना िैसे क्रक क्रफल्म, शादी, या क्रकसी अन्य आयोिन के ललए। 
• शटर स्पीड, एपचभर, िाइट बैलेंस और फोकस िैसे प्रासंग्रगक कैमरा कायों को सेट करन ेके ललए कैमरा 

मेनू और सेदटगं्स को हैंडल करना। 
• प्राइम बनाम िूम, िाइड एंगल, स्टैंडडभ, टेलीफोटो, एंगल ऑफ व्यू, किररगं पािर, फोकल लेंथ, फॉमेट, 

लेंस फीचसभ, चेंजिंग लेंस, फोकल लेंथ िैसे लेंस प्रकार को हैंडल करना । 
• कैमरा एतसेसरीि का इस्तेमाल करना िैसे, राइपॉड, ररमोट ररलीि, केबल ररलीि, लेंस हुड, क्रफल्टर 

डडजिटल (फ्लैश काडभ, हाडभ ड्राइि), डडजिटल फाइल फॉमेट (रॉ, िेपीईिी, टीआईएफएफ) क्रफल्म (मोनोिोम, 
रंग, नकारात्मक, पारदलशभता) क्रफल्म विशेषताएँ ( स्पीड, कंरास्ट, िेन, रेिूलेशन, रंग संतुलन, िणभिमीय 
संिेदनशीलता)। 

• एतसपोजर मापन उपकरणों का इस्तेमाल करना िैसे, टीटीएल, हैंड हेल्ड; लाइदटगं िैसे, िेि लेंथ, रंग 
तापमान, प्रयतबबबं, अपितभन, अिशोषण। 

• लाइदटगं उपकरणों का इस्तेमाल िैसे, फ्लैश, यनरंतर, फ्लोरोसेंट, ररफ्लेतटर, डडफ्यूजर, स्िीन, क्रफललगं 
फ्लैश, मोशन ब्लर, फ्रीजिंग मिूमेंट, कैमरा मूिमेंट, पैयनगं, डडफरेंलशयल फोकस, फील्ड की गहराई आदद। 

• एक कॉम्पैतट / डीएसएलआर / और मोबाइल डडिाइस कैमरे की शारीररक रचना को पहचानना । 
• दृश्य र्ाषा को पहचानना िैसे, रचना, पैमाना, फे्रलमगं, कंरास्ट, रंग, आकार, रेखा, बनािट। 
• एतसपोजर मापन विग्रधयों का इस्तेमाल करना िैसे, ररफ्लेजतटि, इंलसडेंट, सब्िेतट चमक रेंि, स्पॉट 

और सेंटर िेटेड, मैदरतस, मल्टी-जोन, कंपनसेशन। 
• विलर्न्न कैमरा फे़्रलमगं विग्रधयों का विश्लेषण करना : अत्यग्रधक लंबा शॉट, लंबा शॉट, पूणभ शॉट, मध्यम 

शॉट, तलोज-अप शॉट, एतसरीम  तलोज अप इत्यादद। 
• शादी समारोह, क्रफल्म की शूदटगं और अन्य महत्िपूणभ आयोिनों िैसे विलर्न्न उद्देश्यों के ललए जस्टल 

इमेि तैयार करता है। 
• जस्िप्ट सुपरिाइिर, कला विर्ाग, छायाकार, नतृ्य, स्टंट और यनदेशन विर्ाग द्िारा बाल/मेकअप और 

पोशाक यनरंतरता, यनरंतरता के ललए इस्तमेाल की िाने िाली जस्टल इमेिेि तैयार करें। 
• बाद में क्रफल्मांकन के ललए प्रगयत पर कायों पर राय के ललए विर्ाग के प्रमुखों के ललए पूिभ-िांच के रूप 

में इस्तेमाल क्रकए िाने िाल ेकायभ की प्रगयत को दशाभने िाले दृश्य खाते के रूप में इस्तमेाल की गई 
जस्टल इमेिेि की श्रृंखला को कैप्चर करना। 

• लुक एंड फील सन्दर्भ स्थावपत करन ेके ललए वििुअल इफेतट डडपाटभमेंट द्िारा इस्तेमाल की िाने िाली 
खोिपूणभ छवियों की श्रृंखला को कैप्चर करना । 

• ड्रोन की ड्राइि और उसकी स्टेशनरी (गयतहीन) जस्थयत और छवि को कैप्चर करन ेके ललए कोण और 
लाइदटगं सदहत आिश्यक उपकरण आिश्यकताओं को प्रदलशभत करना। 

एक पेशेिर फोटोिाफर बनने के ललए, आपके पास पेशेिर फोटोिाफी का अच्छा अनुर्ि होना चादहए और बदढ़या 
फोटो जतलक के साथ मजबूत पोटभपोललयो होना चादहए। एक जस्टल फोटोिाफर को लशक्षा उद्योग और मनोरंिन 
क्षेत्र में अिसर लमलत ेहैं। जस्टल फोटोिाफर पोरेट, इिेंट फोटोिाफी या फोटो िनभललज़्म में फ्रीलांसर के रूप में 
र्ी काम करत ेहैं। 
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• ड्रोन के सुरक्षक्षत संचालन और उसके कानूनी उपायों/प्रयतबंधों की व्याख्या करना। 
• कैमरा, बैटरी, फमभिेयर िैसी ड्रोन सेदटगं्स सुयनजश्चत करना, कॉपीराइट सामिी, सही उपयोग, बौद्ग्रधक 

संपदा और व्युत्पन्न कायों के बीच अंतर का विश्लेषण करना। 
• िांच करना क्रक तया उनकी क्रकसी र्ी डडजिटल संपवि का इस्तेमाल करने के ललए अनुमयत की आिश्यकता 

है। 
• शूदटगं क्षेत्र की सीमा और दृश्यों की योिना के साथ-साथ उपयुतत लैंडडगं पैड को पररर्ावषत करना। 
• आिश्यक मूड, थीम और फील के ललए िाहकों द्िारा ददए गए यनदेशों की व्याख्या करना। 
• िम में और स्टेशनरी आिश्यकता, गयत यनयंत्रण में तस्िीरें लेने के ललए ड्रोन को धीरे-धीरे चलाना । 
• शॉट को फे्रम करने के ललए FPV का इस्तेमाल करना। 

1.2.3 स्स्टल िोटोग्रािर के ललए अिसर 
प्रोडतशन हाउस और प्रोिेतट्स पर क्रिएदटि बुटीक के क्षेत्र में जस्टल फोटोिाफर के ललए अलग अलग अिसर 
हैं। एक जस्टल फोटोिाफर के कररयर पहलू के ललए यनम्नललणखत लार् हैं: 

कम शैक्षक्षक यनिेश के साथ मध्यम शे्रणी का िेतन। 
मूिी प्रोडतशन हाउस, न्यूि नेटिकभ  और एयनमेशन इंडस्री में अिसर। 

उद्योग में तरतकी करन ेके बहुत सारे अिसर हैं। 

टटप्पणणयााँ 
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अभ्यास  
 स्टिल फोटोिाफर कौन होता है? 

• ि ेकौन से सामान्य उद्योग हैं िहाँ जस्टल फोटोिाफर को नौकरी लमलती है? 

जस्टल फोटोिाफर की नौकरी की जिम्मेदाररयों पर चचाभ करें। 

जस्टल फोटोिाफर के ललए तया अिसर हैं? 
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इससे संबंधित वीडियो देखने के ललए क्यूआर कोि को टकैन करें य  ललकं पर स्क्लक करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=0XbpzVPNjrI  

मीडिय  और मनोरंजन क  पररचय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=FEnQA0QUS6M 

स्टिल फोिोग्र फर की नौकरी की भूलमक  क  पररचय 

14 

http://www.youtube.com/watch?v=0XbpzVPNjrI
http://www.youtube.com/watch?v=FEnQA0QUS6M
http://www.youtube.com/watch?v=FEnQA0QUS6M


स्स्टल िोटोग्रािर 

14 

 

 

 

15 



प्रतिभागी हैंडबुक 

15 

 

 

हाउसकीवपगं अटेंडेंट (मैनुअल क्लीतनगं) 
 

स्स्टल िोटोग्रािर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. िोटोग्राफिक उपकरण और 
कैमरा िकनीक 

 
 
 
 

इकाई 2.1 - कैमरा और उपकरण 

इकाई 2.2 - कैमरा तकनीक और तरीके 
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अध्ययन के मुख्य पररणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंि िक आप तनम्नललणखि करने योग्य होंगे: 

1. फोटोिाफी के इस्तेमाल के ललए सही प्रकार के कैमरा / ड्रोन (गयतहीन जस्थर फोटोिाफी) की पहचान 
करना िैसे क्रक क्रफल्म, शादी, या क्रकसी अन्य आयोिन के ललए। 

2. शटर स्पीड, एपचभर, िाइट बैलेंस और फोकस िैस ेप्रासंग्रगक कैमरा कायों को सेट करन ेके ललए कैमरा 
मेनू और सेदटगं्स को हैंडल करना। 

3. प्राइम बनाम िूम, िाइड एंगल, स्टैंडडभ, टेलीफोटो, एंगल ऑफ व्यू, किररगं पािर, फोकल लेंथ, फॉमेट, 
लेंस फीचसभ, चेंजिंग लेंस, फोकल लेंथ िैसे लेंस प्रकार को हैंडल करना । 

4. कैमरा एतसेसरीि का इस्तेमाल करना िैसे, राइपॉड, ररमोट ररलीि, केबल ररलीि, लेंस हुड, क्रफल्टर 
डडजिटल (फ्लैश काडभ, हाडभ ड्राइि), डडजिटल फाइल फॉमेट (रॉ, िेपीईिी, टीआईएफएफ) क्रफल्म (मोनोिोम, 
रंग, नकारात्मक, पारदलशभता) क्रफल्म विशेषताएँ ( स्पीड, कंरास्ट, िेन, रेिूलेशन, रंग संतुलन, िणभिमीय 
संिेदनशीलता)। 

5. एतसपोजर मापन उपकरणों का इस्तेमाल करना िैसे, टीटीएल, हैंड हेल्ड; लाइदटगं िैसे, िेि लेंथ, रंग 
तापमान, प्रयतबबबं, अपितभन, अिशोषण। 

6. लाइदटगं उपकरणों का इस्तेमाल िैसे, फ्लैश, यनरंतर, फ्लोरोसेंट, ररफ्लेतटर, डडफ्यूजर, स्िीन, क्रफललगं 
फ्लैश, मोशन ब्लर, फ्रीजिंग मिूमेंट, कैमरा मूिमेंट, पैयनगं, डडफरेंलशयल फोकस, फील्ड की गहराई आदद। 

7. एक कॉम्पैतट / डीएसएलआर / और मोबाइल डडिाइस कैमरे की शारीररक रचना को पहचानना । 
8. दृश्य र्ाषा को पहचानना िैसे, रचना, पैमाना, फे्रलमगं, कंरास्ट, रंग, आकार, रेखा, बनािट। 
9. एतसपोजर मापन विग्रधयों का इस्तेमाल करना िैसे, ररफ्लेजतटि, इंलसडेंट, सब्िेतट चमक रेंि, स्पॉट 

और सेंटर िेटेड, मैदरतस, मल्टी-जोन, कंपनसेशन। 
10. विलर्न्न कैमरा फे़्रलमगं विग्रधयों का विश्लेषण करना : अत्यग्रधक लंबा शॉट, लंबा शॉट, पूणभ शॉट, मध्यम 

शॉट, तलोज-अप शॉट, एतसरीम  तलोज अप इत्यादद। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्स्टल िोटोग्रािर 

18 

 

 

 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

इकाई 2.1: कैमरा और उपकरण 

2.1.1 कैमरे का इतिहास 
कैमरा एक ऑजप्टकल उपकरण है जिसका इस्तेमाल क्रकसी क्रफल्म या डडजिटल मीडडया पर अपने लेंस पर छवियों 
को कैप्चर करने के ललए क्रकया िाता है। कैमरे का विकास विकास के कई चरणों से होकर गुिरा है। कैमरे इन 
ददनों कई चरणों से गुिर चुके हैं िैसे कैमरा ऑब्स्कुरा, डेगुएररयोटाइप का इस्तेमाल करन ेिाल ेकैमरे, कैलोटाइप, 
ड्राई प्लेट, क्रफल्म और डडजिटल मीडडया। इन चरणों का वििरण आगे ददया गया है। 

 

2.1.1.1 कैमरा ऑब्सक्यूरा  
फोटोिाफी में पहला विकास कैमरा ऑब्स्कुरा था। लैदटन में ऑब्स्कुरा का मतलब डाकभ  रूम होता है। ऑब्स्कुरा 
एक प्राकृयतक घटना है जिसमें एक दृश्य को एक छोटे स ेछेद के माध्यम स ेस्िीन/दीिार पर प्रक्षेवपत क्रकया 
िाता है। ध्यान दें क्रक प्रोिेतशन दृश्य का उल्टा प्रयतबबबं है। ये कैमरे एक कमरे के आकार के थे। यनएप्से के 
समय पोटेबल बॉतस तक, कैमरा ऑब्सतयूरा साइट पर फोटोिाफी के ललए उपयुतत हो गया था। 
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इकाई उद्देश्य 
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करन ेयोग्य होंगे: 

1. फोटोिाफी के इस्तेमाल के ललए सही प्रकार के कैमरा / ड्रोन (गयतहीन जस्थर फोटोिाफी) की पहचान करना 
िैसे क्रक क्रफल्म, शादी, या क्रकसी अन्य आयोिन के ललए। 

2. शटर स्पीड, एपचभर, िाइट बैलेंस और फोकस िैसे प्रासंग्रगक कैमरा कायों को सेट करन ेके ललए कैमरा मेनू 
और सेदटगं्स को हैंडल करना। 

3. प्राइम बनाम िूम, िाइड एंगल, स्टैंडडभ, टेलीफोटो, एंगल ऑफ व्यू, किररगं पािर, फोकल लेंथ, फॉमेट, लेंस 
फीचसभ, चेंजिंग लेंस, फोकल लेंथ िैसे लेंस प्रकार को हैंडल करना । 

4. कैमरा एतसेसरीि का इस्तेमाल करना िैसे, राइपॉड, ररमोट ररलीि, केबल ररलीि, लेंस हुड, क्रफल्टर डडजिटल 
(फ्लैश काडभ, हाडभ ड्राइि), डडजिटल फाइल फॉमेट (रॉ, िपेीईिी, टीआईएफएफ) क्रफल्म (मोनोिोम, रंग, 
नकारात्मक, पारदलशभता) क्रफल्म विशेषताएँ ( स्पीड, कंरास्ट, िने, रेिूलेशन, रंग संतुलन, िणभिमीय 
संिेदनशीलता)। 

5. एतसपोजर मापन उपकरणों का इस्तेमाल करना िैसे, टीटीएल, हैंड हेल्ड; लाइदटगं िैसे, िेि लेंथ, रंग तापमान, 
प्रयतबबबं, अपितभन, अिशोषण। 

6. लाइदटगं उपकरणों का इस्तेमाल िैसे, फ्लैश, यनरंतर, फ्लोरोसेंट, ररफ्लेतटर, डडफ्यूजर, स्िीन, क्रफललगं फ्लैश, 
मोशन ब्लर, फ्रीजिंग मूिमेंट, कैमरा मूिमेंट, पैयनगं, डडफरेंलशयल फोकस, फील्ड की गहराई आदद। 



प्रतिभागी हैंडबुक 

17
18 

 

 

 

 
 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 1 कैमरा ऑब्सतयूरा  
 

पहली आंलशक रूप स ेसफल तस्िीर 1816 में यनसेफोर यनएप्स द्िारा ली गई थी। उन्होंने लसल्िर तलोराइड के 
साथ कोटेड कागि के एक टुकडे का इस्तेमाल क्रकया िो छोटे छेद के माध्यम से प्रकाश के संपकभ  में आने पर 
काला हो गया। हालांक्रक फोटोिाफ कागि पर बनाया गया था लेक्रकन यह स्थायी नहीं था तयोंक्रक बाद में प्रकाश 
के संपकभ  में आने स ेपूरा कागि काला हो गया। बाद में 1820 के दशक के मध्य में, यनएप्स ने एक स्लाइडडगं 
लकडी के बतसे का इस्तेमाल क्रकया, जिसकी सतह को यहूददया के कोलतार के साथ बारीक कोटेड क्रकया गया 
था। कोलतार को एतसपोिर की िगह पर सख्त कर ददया गया और बाकी कोलतार को फोटोिाफ बनाने के ललए 
डडसॉल्ि कर ददया गया।  

 

2.1.1.2 डागुएररयोटाइप और कैलोटाइप कैमरा 
लुई डाग्युरे यनएप्स के साथी थे और उनकी मतृ्यु के बाद, लुई ने फोटोिाफी पर प्रयोग िारी रखा। उन्होंने 1837 
में पहली व्यािहाररक फोटोिाफी का यनमाभण क्रकया। उन्होंने इसे देग्युरोटाइप नाम ददया। उन्होंने एक प्रकाश 
संिेदनशील लसल्िर आयोडीन शीट बनाई और कैमरे में एतसपोिर के बाद उन्होंने मतयुभरी िेपर का इस्तेमाल 
करके इमेि विकलसत की और इसे सामान्य नमक के साथ क्रफतस क्रकया। विललयम हेनरी फॉतस टैलबोट ने उसी 
लसल्िर आयोडाइज्ड पेपर का इस्तेमाल करके एक अलग विकास प्रक्रिया को लसद्ध क्रकया। विललयम ने लसल्िर 
आयोडाइज्ड पेपर को लसल्िर के गैलो-नाइरेट (लसल्िर नाइरेट, एलसदटक एलसड और गैललक एलसड से युतत) से 
िश क्रकया ताक्रक इसे प्रकाश के संपकभ  में आने से बचाया िा सके। फोटो खींचत ेसमय पेपर को पोटैलशयम िोमाइड 
से धोया गया ताक्रक लसल्िर आयोडाइड को लसल्िर िोमाइड में बदला िा सके। प्रकाश के संपकभ  में आने के बाद, 
सोडा के हाइपोसल्फाइट का इस्तेमाल केिल लसल्िर के कणों में इमेि विकलसत करने के ललए आयोडीन और 
िोमाइड को हटाने के ललए क्रकया गया था। इस प्रक्रिया का इस्तेमाल करन ेिाले कैमरों को कैलोटाइप कहा िाता 
था। 

2.1.1.3 ड्राई प्लेट कैमरा 
ड्राई प्लेट्स 1857 से उपलब्ध थीं लेक्रकन जिलेदटन प्लेटों के आविष्कार तक यह प्रक्रिया बहुत धीमी और कम 
तिाललटी िाली थी। जिलेदटन प्लेट्स बहुत हल्के और संिेदनशील थे और तत्काल एतसपोिर में स्नैपशॉट उत्पन्न 
कर सकत ेथे। इससे कैमरों का आकार कम हो गया और लोग अब छोटे आकार के कारण कैमरों को अपने हाथ 
में पकड सकत ेथे। िल्द ही बेहतर फोटो तिाललटी बनाने के ललए मैकेयनकल शटर विकलसत क्रकए गए। 
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2.1.1.4 फिल्म कैमरा 
19िीं शताब्दी के अंत के करीब, िॉिभ ईस्टमैन ने फोटोिाक्रफक पेपर क्रफल्में बनाना शुरू क्रकया और इन क्रफल्मों 
का इस्तेमाल करन ेिाल ेपहले कैमरों को कोडक कहा िाता था। कंपनी ने 100 एतसपोिर सक्षम क्रफल्मों के साथ 
कोडक कैमरा बेचा। क्रफल्म का इस्तेमाल करन ेके बाद, िाहक कैमरा िापस कंपनी को र्ेिता है िहां तस्िीरें 
विकलसत की िाती थी और कैमरे में नई क्रफल्म लगाई िाती थी । 

 
2.1.1.5 35 mm कैमरा 
1913 के आसपास, ऑस्कर बानैक ने अपना पहला प्रोटोटाइप 35 mm जस्टल कैमरा बनाया। प्रथम विश्ि युद्ध 
के कारण आगे के विकास में देरी हुई। 1925 में, लेइट्ज ने पहले 35mm कैमरे का व्यिसायीकरण क्रकया। कोडक 
ने िल्द ही 1934 में अपने 35 mm कैमरे रेदटनाI का उत्पादन क्रकया और बाद में िापानी कंपनी कैनन ने 
1936 में कैनन 35 mm रेंिफाइंडर का उत्पादन क्रकया। 

 
2.1.1.6 टीएलआर और एसएलआर 
ट्विन लेंस ररफ्लेतस (टीएलआर) कैमरे 1928 स ेउपलब्ध थे लेक्रकन िे र्ारी थे और पोटेबल नहीं थे। पहला 
कॉम्पैतट टीएलआर रोलीफ्लेतस था िो व्यापक प्रसार लोकवप्रयता प्राप्त करन ेके ललए पयाभप्त रूप स ेकॉम्पैतट 
था। एसएलआर डडिाइन िांयत की शुरुआत 1933 में इहागी एतहातता की शुरुआत के साथ हुई थी। एसएलआर 
के कॉम्पैतट आकार और पेशेिर गुणििा के कारण िे िल्द ही बािार में लोकवप्रय हो गए। िल्द ही कैनन, 
यालशका, यनकोन िैसी अन्य कंपयनयों ने र्ी इसका अनुसरण क्रकया। 

 
2.1.1.7 इंस्टेंट कैमरा 
1948 में इंस्टेंट कैमरों की शुरुआत के साथ कैमरों के एक नए युग की शुरुआत हुई। पोलेरॉइड मॉडल 95 यनमाभता 
में पेश क्रकया गया पहला इंस्टेंट कैमरा था। जिसे लैंड कैमरा के रूप में िाना िाता है इसके आविष्कारक एडविन 
लैंडके के बाद मॉडल 95 ने कुछ ही लमनटों में नेगेदटि से तस्िीर तैयार करने के ललए एक तेि रासाययनक 
प्रक्रिया का इस्तेमाल क्रकया। हालांक्रक इसकी कीमत ज्यादा होने के बाििूद र्ी कैमरे की बबकी में तेिी आई । 
पहला पोलेरॉइड कैमरा, 1965 का मॉडल 20 जस्िंगर, एक बडी सफलता थी और अब तक का सबस ेअग्रधक 
बबकने िाला कैमरा बना हुआ है। 

 
2.1.1.8 डडस्जटल कैमरा 
यह िह युग है जिसमें हम आि िी रहे हैं और प्रौद्योग्रगकी विकास दर अब उच्चतम स्तर पर है। चीिों को 
सस्ता और बेहतर बनाने के ललए हर ददन नए-नए अविष्कार क्रकए िा रहे हैं। ये कैमरे एनालॉग पूिभियतभयों से 
अलग होत ेहैं तयोंक्रक िे इमेि को स्टोर करन ेके ललए विलर्न्न मीडडया (डडजिटल मेमोरी काडभ) का इस्तेमाल 
करत ेहैं। 1988 में, फूिी डीएस -1पी ने 2 एमबी एसआरएएम मेमोरी काडभ पर इमेि ररकॉडभ की। उस समय 
तारीख को मेमोरी में रखने के ललए बैटरी की िरूरत होती थी। 2003 के बाद से, डडजिटल कैमरों ने क्रफल्म 
कैमरों की िगह ले ली है और कोडक िैसी कंपयनयां िो कर्ी क्रफल्म कैमरों पर यनर्भर थीं, ने अब क्रफल्म का 
यनमाभण बंद कर ददया है। अब स्माटभ फोन हाई ररजॉल्यूशन िाले कैमरों के साथ आ रहे हैं, जिससे लोगों के ललए 
हाई तिाललटी िाले कैमरे का होना आम बात हो गया है। 
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2.1.2 डडस्जटल कैमरा की बुतनयादी कायाप्रणाली 
कैमरे इलेतरोमैग्नेदटक स्पेतरम के ददखने िाले और न ददखने िाले र्ाग को कैप्चर करके काम करते हैं। 
िीडडयोिाफी के ललए िीडडयो कैमरों के मामल ेमें, एक यनयंबत्रत प्रकाश को एक खोखले ट्यूब के माध्यम से 
ररकॉडडिंग चैम्बर में पाररत क्रकया िाता है जिस ेएपचभर कहा िाता है। क्रफर इस प्रकाश को क्रफल्म पर ररकॉडभ करन े
के ललए एक लेंस का इस्तेमाल क्रकया िाता है। एपचभर में प्रिेश करन ेिाले प्रकाश को शटर द्िारा यनयंबत्रत क्रकया 
िाता है। यह एतसपोिर की लैंथ को र्ी यनयंबत्रत करता है। हाई-एंड क्रफल्म िीडडयो कैमरे सटीक रूप स ेउिागर 
करन ेके ललए रोटरी शटर का इस्तेमाल कर सकते हैं। डडजिटल कैमरे तेि शटर गयत प्रदान करत ेहैं तयोंक्रक 
इसमें कोई दहलने-डुलने िाले दहस्से नहीं होत ेहैं। इसे इलेतरॉयनक शटर के रूप में िाना िाता है, और अगर इसे 
मोशन डडटेतटर िैसे बाहरी स्िचालन के साथ िोडा िाता है, तो यह क्रफल्म कैमरों से बेहतर काम करता है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 2 कैमरे की कायभप्रणाली 
 

नए िीडडयो ररकॉडडिंग कैमरे एक के बाद एक इमेि को ररकॉडभ करन ेके ललए क्रफल्मों का इस्तेमाल नहीं करते हैं। 
ये कैमरे िीडडयो कैप्चर करने के ललए इमेि सेंसर का इस्तेमाल करत ेहैं। इमेि सेंसर प्रकाश को इलेतरॉयनक 
संकेतों में बदल देत ेहैं िो एक इमेि के रूप में व्यिजस्थत होत ेहैं। डडजिटल कैमरे प्रकाश को कैप्चर करने के 
ललए इलेतरॉयनक शटर का इस्तेमाल करत ेहैं। कैप्चर की गई इमेि को सेंसर पर ग्रिड पैटनभ के रूप में व्यिजस्थत 
क्रकया िाता है। इस ग्रिड पैटनभ में स ेप्रत्येक को वपतसेल कहा िाता है। इमेि सेंसर प्रत्येक वपतसेल में फोटॉन 
की संख्या को पहचानते हैं। रंग यनधाभररत करन ेके ललए, प्रत्येक वपतसेल पर एक क्रफल्टर लगाया िाता है िो 
लाल, नील ेऔर हरे रंग के फोटॉन की मात्रा यनधाभररत करता है। सबस ेसामान्य प्रकार का क्रफल्टर बेयर क्रफल्टर 
है िैसा क्रक नीचे ददए गए ग्रचत्र में ददखाया गया है। एक वपतसेल पंजतत को लाल और हरे, या नीले और हरे रंग 
के िैकजल्पक पैटनभ के साथ अलाइन क्रकया िाता है। िब वपतसेल पैटनभ को दो-वपतसेल गुणा दो-वपतसेल िगभ के 
रूप में देखा िाता है, तो कैमरा सही रंग का अनुमान लगाने के ललए चार रंगों का औसत लेता है; ग्रचत्र 2.1.4 
का संदर्भ लें। क्रकसी र्ी अशुद्ग्रध को अन्तिेशन पैटनभ के रूप में मापा िाता है। इस प्रकार के कैमरे सीसीडी, 
सीएमओएस, या सीआईडी इमेि सेंलसगं तकनीक का इस्तेमाल करत ेहैं। 
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ग्रचत्र 2.1. 3 बायर क्रफल्टर 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 4 रंग सरणी 
 

सीसीडी और सीएमओएस कैमरों के कायभ लसद्धांत नीचे ददए गए ग्रचत्रों में ददखाए गए हैं। 
 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 5 सीसीडी इमेि सेंसर संचालन 
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ग्रचत्र 2.1. 6 सीएमओएस  इमेि सेंसर सचंालन  
 

सीसीडी और सीएमओएस दोनों ही हाई तिाललटी िाली ररकॉडडिंग प्रदान करत ेहैं। सीएमओएस इमेिर प्रत्येक सेंसर 
पर अग्रधक सुविधाएँ, कम बबिली का उपयोग और एक छोटा फुटवप्रटं प्रदान करते हैं। सीसीडी इमेिर शोर के 
प्रयत कम संिेदनशील होते हैं, समान रूप से सक्षम सीएमओएस इमेिसभ की तुलना में बहुत अग्रधक बबिली की 
खपत करत ेहैं, और अग्रधक वपतसेल प्रदान करत ेहैं। 

 

िीडडयो क्िाललटी को प्रभाविि करन ेिाले कारक 

लेंस 
लेंस कैमरे का सबस ेमहत्िपूणभ घटक है और यह ज्यादातर ररकॉडडिंग की तिाललटी को प्रर्ावित करता है। आपको 
अपनी आिश्यकता के आधार पर सही प्रकार के लेंस का चयन करन ेकी आिश्यकता है। लेंस विलर्न्न मानकों 
और बढ़ती स्टाइल में उपलब्ध हैं। सुयनजश्चत करें क्रक आपके पास अपने कैमरे के आधार पर लेंस का सही सेट 
है। 

 
ररिॉल्यूशन  
ररजॉल्यूशन वपतसेल प्रयत िगभ इंच में मापा िाता है। अग्रधकांश कैमरे मेगावपतसेल में तस्िीरें लेत ेहैं। एक मेगा 
वपतसेल का अथभ है एक लमललयन वपतसेल। मध्यम से बडे प्रारूप की क्रफल्मों के ललए क्रफल्म कैमरों में 50 
मेगावपतसेल या इससे अग्रधक मेगावपतसेल हो सकते हैं। क्रफल्म का रेिोल्यूशन लेंस के एतसपोिर और तिाललटी 
पर यनर्भर करता है। 

 
फे्रम रेट 
फे़्रम रेट फे़्रम प्रयत सेकंड में मापी िाती है। मानि आँख प्रयत सेकंड 10 स े12 इमेिेस के बीच अंतर कर सकती 
है। िब हम इमेिेस को उसस ेअग्रधक तेिी से ले िाते हैं तो इमेिेस गयत का भ्रम पैदा करती हैं। 

 
शटर स्पीड  
शटर स्पीड का इस्तेमाल उस अिग्रध को पररर्ावषत करन ेके ललए क्रकया िाता है जिसके ललए लाइट कैप्चर करने 
के ललए शटर खुला रहेगा। धीमी शटर गयत के पररणामस्िरूप धंुधली मोशन वपतचसभ आती हैं। 
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सेंलसटटविटी  
सेंलसदटविटी लतस में मापी िाती है। यह कम रोशनी की जस्थयत में कैमरे की क्षमता को पररर्ावषत करता है।लतस 
की कम संख्या का मतलब कम रोशनी में बेहतर तस्िीर लनेा है।लतस को रंग और मोनोिोम कैमरों के ललए 
अलग तरह स ेमापा िाता है। 

कैमरा चयन 
कैमरा चयन विलर्न्न कारकों और उपकरणों की लागत के बीच एक समझौता है। कैमरे का चयन उस बात पर 
अत्यग्रधक यनर्भर करता है जिसके ललए आप कैमरे का इस्तेमाल करना चाहते हैं। यहां तक क्रक गलत िगह पर 
इस्तेमाल क्रकए िाने पर एक बहुत महंगा कैमरा र्ी बेकार हो सकता है। फोटोिाफी और जस्टल फोटोिाफी के 
ललए र्ी इन ददनों डडजिटल कैमरे सबसे पसंदीदा कैमरे हैं। फोटोिाफी के ललए मुख्य रूप से चार प्रकार के 
डडजिटल कैमरों का इस्तेमाल क्रकया िाता है: 

पॉइंट एंड शूट कैमरा 
बिि कैमरा 
डीएसएलआर कैमरा 
लमररलेस कैमरे 

2.1.3.1 पॉइंट और शूट कैमरा 
पॉइंि और शूि कैमरों को संभ लन  आस न है और आक र में कॉम्पैक्ि हैं। इन कैमरों को आम तौर पर शुरुआती 
लोगों द्व र  पसंद ककय  ज त  है क्योंकक इनमें टवच ललत मोि जैसी सुववि  होती है, फोिोग्र फी के ज्ञ न की 
आवश्यकत  नहीं होती है, और उपयोग में आस न बिन होते हैं। इनक  दोष कफक्टि और नॉन-ववननमेय लेंस है। 

 
  

ग्रचत्र 2.1. 7 पॉइंट एंड शूट कैमरा 
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2.1.3.2 ब्रिज कैमरा 
बिि कैमरे वपक एंड शूट कैमरों के अग्रधक एडिांस िशभन हैं। इन कैमरों में आप शटर स्पीड, शॉट टाइलमगं, कलर 
टेम्परेचर इत्यादद िैसी सेदटगं्स पर बेहतर यनयंत्रण रख सकत ेहैं। इन कैमरों की बॉडी बेहतर एगोनॉलमतस और 
बडे ग्रिप के साथ मिबूत है। ध्यान दें क्रक आप इन कैमरों के लेंस र्ी नहीं बदल सकते। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 8 बिि कैमरा 
 

2.1.3.3 डीएसएलआर कैमरा 
सामान्य आयोिनों में फोटोिाफी और िीडडयो ररकॉडडिंग के ललए डीएसएलआर सबसे अग्रधक इस्तेमाल क्रकए िाने 
िाले डडजिटल कैमरे हैं। डीएसएलआर डडजिटल लसगंल-लेंस ररफ्लेतस का संक्षक्षप्त रूप है। एक डीएसएलआर कैमरा 
मेमोरी काडभ में हिारों फोटो स्टोर कर सकता है और आप बेहतर फोटो प्राप्त करने के ललए ऑटोफोकस फंतशन 
का इस्तेमाल कर सकते हैं, र्ल ेही आप कैमरे के सर्ी कायों को नहीं िानत ेहों। आप अपने डीएसएलआर के 
ललए विलर्न्न गैिेट और लेंस बािार में आसानी से हालसल सकत ेहैं। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 9 डीएसएलआर कैमरा 
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लमररलेस डडस्जटल कैमरा 
लमररलेस डडजिटल कैमरे डडजिटल कैमरों की शे्रणी में निीनतम उत्पाद हैं। इन कैमरों में कॉम्पैतट और अपेक्षाकृत 
छोटी बॉडी में डीएसएलआर कैमरों की सर्ी विशेषताए ंहोती हैं। आम तौर पर डीएसएलआर में, प्रकाश फं्रट लेंस 
के माध्यम से प्रिेश करता है और इमेि सेंसर तक पहंुचने से पहले कैमरे में एक आंतररक दपभण द्िारा पररलक्षक्षत 
होती है। इमेि सेंसर कैमरे का िह दहस्सा होता है िो फोटो को ग्रचप या डेटा मीडडया पर ररकॉडभ करन ेके ललए 
इलेतरॉयनक लसग्नल में बदल देता है। ध्यान दें क्रक लमररलेस कैमरे में वियनमेय लेंस का इस्तेमाल करने की 
सुविधा हो र्ी सकती है और नहीं र्ी। आपके स्माटभफोन का कैमरा लमररलेस डडजिटल कैमरा का एक उदाहरणहै। 

 

 
 
 
 
 
 
 

ग्रचत्र 2.1. 10 लमररलेस कैमरा 

कैमरा क्षमिा 
अपनी पसंद का कैमरा प्रकार चुनने के बाद, आपको यह सुयनजश्चत करन ेके ललए कैमरे के कुछ मापदंडों की 
िांच करनी होगी क्रक कैमरा आयोिन के ललए उपयुतत है। मुख्य रूप से तीन पैरामीटर हैं िो कैमरे की फोटो 
क्षमताओं को पररर्ावषत करत ेहैं। सेंसर आकार, ररजॉल्यूशन, और आईएसओ क्षमता। 

 
सेंसर का आकार 

 
सेंसर आकार प्रकाश की मात्रा को पररर्ावषत करता है जिसे फोटो यनकालने करने के ललए कैप्चर क्रकया िा सकता 
है। बडा सेंसर आकार बेहतर गणुििा िाली तस्िीरें बनाता है। लेक्रकन बडे सेंसर आकार में र्ी अग्रधक लागत आती 
है। साथ ही बडे सेंसर स ेकैमरे का साइि बढ़ िाएगा। उपर्ोतताओं के ललए उपलब्ध सबसे बडा सेंसर आकार 
35 mm क्रफल्म नेगेदटि है और इसे पूणभ फे्रम आकार के रूप में िाना िाता है। लेक्रकन ज्यादातर समय आपको 
छोटे साइि के सेंसर लमल िाएंगे। सेंसर आकार का एक चाटभ आग ेददखाया गया है। 
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ग्रचत्र 2.1. 11 कैमरा सेंसर आकार चाटभ 
 

ररिॉल्यूशन  

 

कैमरे का ररजॉल्यूशन पररर्ावषत करता है क्रक कैप्चर की गई छवियों में क्रकतने मेगावपतसेल स्टोर क्रकए िा सकत े
हैं। कैमरे में ज्यादा  मेगावपतसेल होने का अथभ है बडा वप्रटं और िॉवपगं लेदटटूड । सरल शब्दों में, एक 40-
मेगावपतसेल कैमरा 16-मेगावपतसेल कैमरे की तुलना में बडा वप्रटं उत्पन्न करेगा। ध्यान दें क्रक मेगावपतसेल कैमरे 
द्िारा बनाए गए वपतसेल (प्रकाश को कैप्चर करने के ललए उपयोग क्रकए िाने िाल ेछोटे बबदं)ु की संख्या है, 
सेंसर आकार पैरामीटर के आधार पर उनके पास प्रकाश की विस्ततृ िानकारी हो सकती है या नहीं र्ी हो सकती 
है। मेगावपतसेल ऑब्िेतट का आिग्रधभत दृश्य प्राप्त करन ेकी र्ी अनुमयत देता है। ध्यान दें क्रक उच्च मेगावपतसेल 
र्ी फोटो के आकार को बढ़ा देगा। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 12 मेगावपतसेल बनाम वप्रटं आकार चाटभ 
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आईएसओ क्षमिाए ं

आईएसओ आपके कैमरे का प्रकाश संिेदनशीलता स्तर है। यह प्रकाश की िह मात्रा है जिसे कैमरे द्िारा कैद 
क्रकया िा सकता है। आपके कैमरे के ललए हमेशा आईएसओ की ऊपरी और यनचली सीमा होती है। चंूक्रक डडजिटल 
कैमरे आने िाली रोशनी को विद्युत संकेतों में पररियतभत करत ेहैं इसललए आईएसओ संिेदनशीलता को बढ़ाने के 
ललए, ये कैमरे लसग्नल को बढ़ात ेहैं। एक कैमरे की ISO रेंि 400 - 6400 के रूप में ललखी िाती है, िहां 400 
सबसे कम प्रकाश एतसपोिर होता है जिसे कैप्चर क्रकया िाना है और 6400 उच्चतम प्रकाश एतसपोिर है जिस े
कैप्चर क्रकया िाना है। ISO रेंि बेहद उज्ज्िल और बेहद अधेंरे जस्थयतयों के तहत कैमरे की दक्षता को पररर्ावषत 
करती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोटोग्रािी के ललए ड्रोन का चयन 
कैमरा ड्रोन का चयन कई कारकों पर यनर्भर करता है और प्रमुख रूप से उस आयोिन के प्रकार पर यनर्भर करता 
है जिसके ललए आप ड्रोन कैमरा का इस्तेमाल करना चाहत ेहैं। फोटोिाफी के ललए ड्रोन के चयन को पररर्ावषत 
करन ेिाले अन्य कारकों पर आगे चचाभ की गई है। 

कैमरा गुणित्ता 
क्रकसी र्ी कैमरा ड्रोन के ललए, फोटो की गुणििा के ललए सबसे महत्िपूणभ कारक उसकी कैमरा गुणििा है। बडे 
सेंसर साइि िाला ड्रोन कैमरा छोटे साइि िाले की तुलना में ज्यादा डडटेल्स कैप्चर करेगा। आपको ऐसे कैमरों 
का इस्तेमाल करन ेपर र्ी विचार करना चादहए िो रॉ और डडजिटल नेगेदटि फाइल (डीएनिी) प्रारूपों में फोटो 
डडजिटल फाइल उत्पन्न कर सकत ेहैं। आम तौर पर, आपका कैमरा कम स ेकम 12 मेगावपतसेल को कैप्चर 
करन ेमें सक्षम होना चादहए और यदद आप िीडडयोिाफी का लक्ष्य रखते हैं तो यह 4K िीडडयो ररकॉडभ करने में 
सक्षम होना चादहए। 

स्जम्बल और होिर क्षमिाए ं
जिम्बल िाइरोस्कोप और एतसेलेरोमीटर का एक मैकेयनज्म है जिसका इस्तेमाल हिा में ड्रोन को जस्थर करने के 
ललए क्रकया िाता है। यह मैकेयनज्म प्रोसेसर को लसग्नल र्ेिता है िो यह तय करता है क्रक ड्रोन के विलर्न्न 
फैन मोटरों पर क्रकतनी पंख ेकी गयत लाग ूकी िानी चादहए। एक अच्छी गुणििा िाला जिम्बल कम से कम 3-
अक्ष जस्थयत पररितभन कौशल करन ेमें सक्षम होना चादहए। 
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2.1.4.3 बैटरी की क्षमिा 
ड्रोन की बैटरी क्षमता उस समय को पररर्ावषत करती है िब तक ड्रोन पररचालन और उडान र्रेगा। ध्यान दें 
क्रक बैटरी का आकार बढ़ने स ेपररचालन समय आनुपायतक रूप स ेनहीं बढ़ सकता है तयोंक्रक बैटरी का आकार 
बढ़ने स ेड्रोन का पूरा ििन र्ी बढ़ िाता है और इसललए उडान का समय कम हो िाता है। आम तौर पर, 20 
लमनट के पररचालन उडान समय िाले ड्रोन पयाभप्त होत ेहैं। 

2.1.4.4 बाधा तनिारण प्रणाली 
यदद आपका ड्रोन प्रॉजतसलमटी सेंसर और िैश अिॉइडेंस प्रणाली से लैस है तो यह नए लोगों के ललए एक अयतररतत 
लार् होगा। कैमरा ड्रोन महंगे होत ेहैं और उडत ेसमय िस्तुओं के साथ एक छोटी सी दघुभटना मशीनरी को महंगा 
नुकसान पहंुचा सकती है। 

2.1.4.5 उन्नि विशेषिाएाँ 
आधुयनक कैमरा ड्रोन विलर्न्न उन्नत विशेषताएँ िैसे फॉलो मी मोड, होम मोड, सेल्फी मोड आदद के साथ आते 
हैं। ऐसी विशेषताए ंहोने से आपकी उत्पादकता बढ़ सकती है। फॉलो मी मोड ड्रोन को आपके हाथ में कंरोलर को 
फॉलो करन ेमें सक्षम बनाता है और इसललए कैप्चर करत ेसमय ड्रोन को मैन्युअल रूप से स्थानांतररत करने के 
आपके प्रयासों को कम करता है। 

2.1.4.6 ड्रोन का आकार 
फोटो की गुणििा के ललए ड्रोन के आकार का ज्यादा महत्ि नहीं है तयोंक्रक फोटो की गुणििा कैमरे की गुणििा 
और ड्रोन जस्थरीकरण पर यनर्भर करती है। लेक्रकन एक बडे आकार का ड्रोन उडाते समय असुविधा का कारण बन 
सकता है, इसललए आपको सर्ी गुणििा शतों को पूरा करने िाले छोटे आकार के ड्रोन की तलाश करनी चादहए। 

2.1.4.7 एप्लीकेशन और तनयंत्रक गणुित्ता 
एक यनयंत्रक हाडभिेयर का टुकडा है िो आपको ड्रोन को यनयंबत्रत करन ेकी अनुमयत देता है। िाई-फाई कनेतशन 
के विकल्प के साथ एक यनयंत्रक ड्रोन संचाललत करने के ललए एक लंबी यनयंत्रण सीमा देता है। यनयंत्रक पर एक 
िीडडयो स्िीन होने से यह देखने की अनुमयत लमलती है क्रक ड्रोन तया कैप्चर कर रहा है। बािार में ऐस ेड्रोन 
उपलब्ध हैं जिन्हें एजप्लकेशन इंस्टॉल करन ेके बाद आपके स्माटभफोन का इस्तेमाल करके यनयंबत्रत क्रकया िा 
सकता है। 

 

 

2.1.5 पेशेिर कैमरा मेनू 
विलर्न्न कैमरा यनमाभता कैमरा सॉफ़्टिेयर के ललए अलग अलग प्रकार के फंतशन मेनू डडजाइन करत ेहैं। लेक्रकन 
ज्यादातर समय फोटोिाफी के मुख्य कायभ िही रहत ेहैं। यहां हम कैमरा मेनू और बटन फंतशन पर चचाभ के ललए 
पैनासोयनक लुलमतस G7 का इस्तेमाल सब्िेतट के रूप में करेंगे। आप इसी तरह अन्य कैमरों पर िानकारी लाग ू
कर सकत ेहैं। 

29 



स्स्टल िोटोग्रािर 

29 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र  2.1. 14 पैनासोयनक लुलमतस G7 कैमरा 
 

 

कैमरा कायाप्रणाली का त्िररि अिलोकन 
कैमरा पैकेि खोलन ेके बाद स्रैप्स को कैमरे स ेकनेतट करें। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.1. 15 स्रैप अटैच करना 
 

बैटरी को बैटरी चािभर स ेकनेतट करें और इसे कम से कम 1 घंटे तक चािभ करन ेके ललए छोड दें। 
 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 16 बैटरी चािभ करना 
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बैटरी और मेमोरी काडभ को कैमरा स्लॉट स ेकनेतट करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ग्रचत्र  2.1. 17 बैटरी और ममेोरी काडभ डालना 

 

कैमरे के सामने इसके स्लॉट में लेंस अटैच करें। 
 

 
 

ग्रचत्र  2.1. 18 लेंस को कैमरे स ेअटैच करना 
 

कैमरा िीडडयो स्िीन फ्लैप खोलें और कैमरा चालू करें। 
 

 
 

ग्रचत्र  2.1. 19 कैमरा फ्लैप खोलना 
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6. मेमोरी काडभ को कैमरे में डालें और मोड को स्िचाललत पर सेट करें . 

ग्रचत्र 2.1. 20 स्िचाललत मोड पर सेट करना 

7. फोिो लेने के ललए, फोकस करन ेके ललए शटर बटन को आधा दबाएँ और क्रफर तस्िीर लेने के ललए 
पूरा दबाएँ। 

ग्रचत्र  2.1. 21 तस्िीर लेना 
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कुछ सामान्य बटन और उनके कायभ अगले ग्रचत्र में ददखाए गए हैं। 
 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 22 बटन और उनके कायभ 
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ग्रचत्र 2.1. 23 बटन और उनके कायभ 
 

आप कैमरे के मैनुअल से प्रत्येक बटन के कायों को विस्तार से देख सकत ेहैं। 
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2.1.6 िोटोग्रािी उपकरण 
फोटोिाफी में इस्तेमाल क्रकए िाने िाले बुयनयादी उपकरण और टूल्स आगे ददए गए हैं। 

2.1.6.1 कैमरे के ललए लेंस 
सेंसर पर प्रकाश कें दद्रत करन ेके ललए लेंस का कायभ मुख्य कायभ होता है। एक कैमरा लेंस को अपचभर, डेप्थ ऑफ 
फील्ड और फोकलसगं डडस्टेंस िैसे मापदंडों स ेग्रचजननत क्रकया िाता है। ध्यान दें क्रक लेंस की गुणििा यह यनधाभररत 
करती है क्रक सेंसर द्िारा क्रकतनी डडटेल को कैप्चर क्रकया िा सकता है। आगे ददया गया ग्रचत्र कैमरा लेंस के 
सामान्य घटकों को दशाभता है। 

ग्रचत्र 2.1. 24 कैमरा लेंस घटक 
 

िैसा क्रक आप ग्रचत्र में देख सकत ेहैं, एक कैमरा लेंस बॉडी में लेंस के कई समूह होत ेहैं। इन लेंसों का इस्तेमाल 
आने िाली रोशनी की फोकल लंबाई में बदलाि करने के ललए क्रकया िाता है ताक्रक यह इमेि सेंसर पर सही ढंग 
से प्रोिेतट कर सके। फोकल लेंथ कैमरे में अलर्सरण बबदं ुऔर इमेि सेंसर के बीच की दरूी है। अलर्सरण बबदं ु
िह बबदं ुहै जिस पर बाहर स ेआने िाला प्रकाश लेंस से गुिरते समय उल्टा हो िाता है। 
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ग्रचत्र 2.1. 25 फोकल लंबाई 
 

क्रॉप िैक्टर 

िॉप फैतटर िह मान है जिसके द्िारा छवि के आकार को पूणभ-फे़्रम आकार से घटाया िाता है। एक पूणभ फे्रम 
आकार या 35 mm आकार का अथभ है छवि सेंसर आकार 36x24 लममी। िॉप फैतटर लेंस पर अंक्रकत होता है। 
कैमरा लेंस पर अंक्रकत APS-C का अथभ है क्रक यह आपको 25.1 mm x 16.7 mm की छवि का आकार देगा 
जिससे आकार 1.5x कम हो िाएगा। तो यह APS-C देता है, 1.5x का िॉप फैतटर । ध्यान दें क्रक कैनन कैमरों 
के ललए, APS-C 1.6x का िॉप फैतटर है। इसी तरह, माइिो फोर थडभ (एमएफटी) का िॉप फैतटर 2x है। िॉप 
सेंसर का इस्तेमाल करते समय, APS-C  ग्रचजननत कैमरे के ललए 35 mm लेंस 1.5x िॉप फैतटर कारक के 
साथ 50 mm हो िाता है। 

िूम लेंस और प्राइम लेंस 

 

सर्ी लेंस दो शे्रणणयों में आते हैं: जूम लेंस और प्राइम लेंस। जूम लेंस अलर्सरण के बबदं ुको बदलने की अनुमयत 
देत ेहैं इसललए फोकस को समायोजित करन ेकी अनुमयत देत ेहैं। प्राइम लेंस की फोकल लंबाई यनजश्चत होती है 
और इसललए आप लेंस का इस करके फोकस को समायोजित नहीं कर सकते। प्राइम लेंस का इस्तेमाल करने का 
लार् यह है क्रक राइपॉड  के साथ इस्तेमाल करने पर िे फोटो में बेहतर शापभनेस देत ेहैं। इसललए, यदद आप 
जस्टल फोटोिाफी की योिना बनाना चाहत ेहैं तो प्राइम लेंस इस काम के ललए अग्रधक उपयुतत हैं। 

 

लेंस एपचार 

लेंस एपचभर लेंस के एपचभर व्यास और फोकल लंबाई का अनुपात है। यह पररर्ावषत करता है क्रक लेंस के माध्यम 
से क्रकतना प्रकाश प्रिेश करेगा। सरल शब्दों में, एपचभर का अथभ है यछद्र/छेद। एपचभर का मान f/2, f/4, इत्यादद 
के रूप में दशाभया गया है। ध्यान दें क्रक f/2 का एपचभर मान f/4 लेंस की तुलना में अग्रधक प्रकाश को पाररत 
करन ेकी अनुमयत देगा और f/4 लेंस f/8 की तुलना में अग्रधक प्रकाश को पाररत करन ेकी अनुमयत देगा। 

 

ध्यान दें क्रक बािार में चर एपचभर लेंस उपलब्ध हैं िो इस्तेमाल क्रकए गए जूम की मात्रा के आधार पर अपने 
एपचभर आकार को बदलते हैं। उदाहरण के ललए, उदाहरण के तौर पर 80-200mm f/4-5.6 लेंस का इस्तेमालकरते 
समय। 80mm पर आप f/4 अपचभर का इस्तेमाल कर सकत ेहैं। 200mm को िूम करके आप f/5.6 अपचभर का 
इस्तेमाल कर सकत ेहैं। 
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कैमरा लेंस माफकिं ग 

 

कैमरा लेंस माक्रकिं ग में, mm के साथ ललखी गई संख्याओं की पहली संख्या/रेंि लेंस की फोकल लंबाई को 
पररर्ावषत करती है। यदद आप लसगंल नंबर िैसे 50 mm, 60 mm, और इसी तरह देखते हैं तो आपका लेंस 
एक प्रमुख लेंस प्रकार है। यदद आप 20-60 mm िैसी कई संख्याएँ देखते हैं तो आपका लेंस एक जूम लेंस है। 
कैमरा लेंस माक्रकिं ग में, f प्रतीक के साथ ललखा गया दसूरा नंबर लेंस के एपचभर के आकार को दशाभता है। अगर 
यह लसगंल नंबर है तो अपचभर क्रफतस्ड है और अगर यह f/2-8.5 िैसे नंबरों की रेंि है तो इसका मतलब है क्रक 
आपके लेंस में िेररएबल अपचभर है। 
 
कैमरा लेंस पर कुछ अन्य ग्रचनन र्ी हैं जिनकी चचाभ आग ेकी गई है। 

 
∞ - 0.25 मीटर माक्रकिं ग का मतलब है क्रक आप जिस यनकटतम िस्तु पर ध्यान कें दद्रत कर सकते हैं िह 
कैमरा लेंस से 0.25 मीटर है। 
कैनन के ललए IS / यनकॉन के ललए VR / सोनी के ललए OSS छवि के जस्थरीकरण के साधन हैं। यहाँ 
IS का अथभ है छवि जस्थरीकरण, VR का अथभ है कंपन में कमी, और OSS का अथभ है ऑजप्टकल जस्थर 
शॉट। 
Ø ग्रचन्ह लेंस के व्यास को दशाभता है। 
ASP या Asph का अथभ है एस्फेररकल लेंस। इसका मतलब है क्रक लेंस नॉन-सकुभ लर है। 
CRC  या मैिो का मतलब है क्रक लेंस कम दरूी की फोटोिाफी के ललए है। 

क्षेत्र की गहराई 
 

फील्ड पैरामीटर की गहराई यह पररर्ावषत करती है क्रक चययनत एपचभर के आधार पर फोटो लेत ेसमय आपके 
दृश्य का क्रकतना क्षेत्र फोकस में होगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 26 फील्ड पैरामीटर की गहराई 
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माउंट प्रकार पर आधाररि लेंस 
 

मुख्य रूप से तीन प्रकार के लेंस माउंट होत ेहैं: स्िू माउंट, लॉक ररगं माउंट और बायोनेट क्रफदटगं। िैसा क्रक 
नाम स ेपता चलता है, स्िू माउंट को तलॉकिाइि रोटेशन का इस्तेमाल करके कैमरे पर लगाया िाता है िैसा 
क्रक हम क्रकसी र्ी स्िू के साथ करत ेहैं। लॉक ररगं माउंट प्रकार के लेंस सामने स ेकैमरे से िुडे होत ेहैं और क्रफर 
इसे रखने के ललए एक लॉक्रकंग ररगं अटैच की िाती है। लेंस को आधा घुमाकर माउंट करन ेके ललए बायॉनेट 
क्रफदटगं का इस्तेमाल क्रकया िाता है। लगर्ग सर्ी आधुयनक कैमरे लेंस माउंदटगं के ललए बायॉनेट  क्रफदटगं का 
इस्तेमाल करत ेहैं। ध्यान दें क्रक विलर्न्न कैमरा यनमाभता विलर्न्न प्रकार के संगीन क्रफदटगं माउंट का इस्तेमाल 
करत ेहैं लेक्रकन आप बािार में आसानी स ेरूपांतरण एडेप्टर ले सकत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र 2.1. 27 बायॉनेट क्रफदटगं 
 

2.1.6.2 िोटोग्रािी के ललए अन्य उपकरण 
ट्राइपॉड 
राइपॉड एक तीन-पैर िाला स्टैंड है जिसका इस्तेमाल फोटो लेने के ललए कैमरे को जस्थर रखने के ललए क्रकया 
िाता है। यदद आप कैमरे को शॉट लेत ेहुए जस्टल नहीं रख सकत ेहैं तो राइपॉड बहुत मददगार हो सकती है। 
एक राइपॉड  जस्टल फोटोिाफी में िस्तुओं की तस्िीरें लेने के ललए बहुत उपयोगी है। 
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ग्रचत्र 2.1. 28 राइपॉड  
 

बैकड्रॉप 
 

बैकड्रॉप पदे, टेतसचर िॉल, बोडभ आदद का एक टुकडा है जिसका इस्तेमाल फोटो लेने के ललए बैकिाउंड के रूप 
में क्रकया िाता है। आपके विषय के ठीक विपरीत बैकड्रॉप आपकी तस्िीरों की गुणििा को बढ़ा सकती है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 29 बैकड्रॉप 

 

लाइट बॉक्स 
 

लाइट बॉतस तीन साइड िाला बॉतस होता है जिस ेपारदशी या अधभ-पारदशी कपडे का इस्तेमाल करके बनाया 
िाता है। एक लाइट बॉतस विलर्न्न स्रोतों स ेआने िाले प्रकाश को बबखेरता है। एक लाइटबॉतस िस्तु पर पयाभप्त 
छाया उत्पन्न क्रकए बबना लाइट बनाता है। 
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ग्रचत्र 2.1. 30 लाइट बॉतस 
 

ररफ्लेक्टर 
 

ररफ्लेतटर एक प्रकार की ररफ्लेतटर सतह िस्तु है जिसका इस्तेमाल क्रकसी िस्तु की ओर प्रकाश को यनदेलशत 
करन ेके ललए क्रकया िाता है। ररफ्लेतटर का इस्तेमाल  करके, आप यनयंबत्रत कर सकत ेहैं क्रक िस्तु पर 
क्रकतना प्रकाश और छाया डाली िाएगी। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 31 ररफ्लेतटर 
 

फ्लैशगन 
 

फ्लैशगन का इस्तेमाल बटन जतलक करन ेके बाद ही िस्तु पर तेि रोशनी डालने के ललए क्रकया िाता है। 
 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 32 फ्लैशगन 
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फ्लैश डडफ्यूिर 
 

डडफ्यूजर फोम या प्लाजस्टक का एक टुकडा होता है जिसका इस्तेमाल बाहरी फ्लैश या फ्लैशगन से आने िाली 
रोशनी को नरम करन ेके ललए क्रकया िाता है। फ्लैश/फ्लैशगन के शीषभ पर एक डडफ्यूजर लगा होता है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 33 डडफ्यूजर 
 

ब्लैक टाइल 
 

ब्लैक टाइल केिल जस्टल फोटोिाफी के ललए उपयोगी है। आप तस्िीर लेत ेसमय क्रकसी िस्तु को ब्लैक टाइल 
पर रख सकत ेहैं और यह तस्िीर में िस्तु का पेशेिर प्रयतबबबं उत्पन्न करेगा। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 34 ब्लकै टाइल 
 

कैनिास टोटे बैग 
 

अलग अलग कैमरा सहायक उपकरण और सामान ले िाने के ललए प्रयुतत होता है। 
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ग्रचत्र 2.1. 35 कैनिास बैग 
 

प्रेलसजन स्कू्रड्राइिसा 
 

कैमरा उपकरण की मरम्मत/एडिस्ट करन ेके ललए इस्तेमाल क्रकया िाता है। 
 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 36 प्रेलसिन स्िूड्राइिसभ 
 

विद्युि एडेप्टर और पािर स्स्ट्रप 
 

बैटरी चािभ करन ेऔर क्रकसी र्ी बबिली उपकरण को पािर देने के ललए। 
 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 37 बैटरी चािभर 
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फे़्रलमगं चाटा 
 

प्रत्येक शॉट को फे्रम करने के ललए एक संदर्भ के रूप में इस्तेमाल क्रकया िाता है। आमतौर पर पोस्ट-प्रोडतशन 
में संदर्भ के ललए रोल की शुरुआत में शूट क्रकया िाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र 2.1. 38 फे्रम चाटभ 
 

कैमरा आयल और िरल लसललकॉन 
 

आयल का इस्तेमाल कैमरे की गयत या तंत्र को लुबिकेटेड रखने के ललए क्रकया िाता है। पुल-डाउन तलॉ को 
ग्रचकना रखने के ललए लसललकॉन का इस्तेमाल क्रकया िाता है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.1. 39 कैमरा आयल और लसललकॉन 
 

िील्ड कैलकुलेटर की डेप्थ 

 

क्रिदटकल शॉट्स पर फील्ड की डेप्थ चेक करने के ललए। 
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ग्रचत्र 2.1. फील्ड कैलकुलेटर की 40 डेप्थ 

टटप्पणणयााँ 
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इकाई 2.2: कैमरा िकनीक और िरीके 

इकाई उद्देश्य       
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

एक कॉम्पैतट / डीएसएलआर / और मोबाइल डडिाइस कैमरा की शारीररक रचना को पहचानें 
दृश्य र्ाषा को पहचानें िैसे, स्केल, कम्पोिीशन, फे़्रलमगं, कंरास्ट, रंग, आकार, रेखा, बनािट 
एतसपोजर मापन विग्रधयों का इस्तेमा करें िैसे, ररफ्लेजतटि, इंलसडेंट, सब्िेतट चमक रेंि, स्पॉट और 
सेंटर िेटेड, मैदरतस, मल्टी-जोन, कंपनसेशन 
विलर्न्न कैमरा फे़्रलमगं विग्रधयों का विश्लेषण करना : अत्यग्रधक लंबा शॉट, लंबा शॉट, पूणभ शॉट, मध्यम 
शॉट, तलोज-अप शॉट, एतसरीम  तलोज अप इत्यादद। 
विलर्न्न कैमरा एंगल्स को पहचानें: सीन, शॉट, स्थान, कलाकारों की अलर्व्यजतत, आदद की आिश्यकता 
के अनुसार हाई-एंगल शॉट, लो-एंगल शॉट, आई-लेिल शॉट, बड्भस आई व्यू, कैं टेड शॉट, दटल्ट शॉट, थ्री-
तिाटभर शॉट, ओिर-द शोल्डर शॉट आदद।  

2.2.1 िोटोग्रािी की दृश्य भाषा 
पेशेिर तस्िीरों का मकसद केिल िस्तुओं को ददखाना नहीं है, बजल्क इसका अथभ बताना र्ी है 
फोटो कब और कैसे ली गई। इस िानकारी को व्यतत करने के ललए इस्तेमाल की िाने िाली र्ाषा को 
फोटोिाफी की दृश्य र्ाषा कहा िाता है। इस र्ाषा के विलर्न्न महत्िपूणभ शब्दों  पर आगे चचाभ की गई है। 

2.2.1.1 िस्िु और विषय 
सर्ी तस्िीरों में कुछ िस्तुए ंऔर/या ददखान ेके ललए एक विषय होता है। तस्िीर में ददखाई िाने िाली िस्त ु
फल, पहाड, व्यजतत, र्ोिन, इलेतरॉयनक आइटम, फनीचर आदद हो सकती है। प्रत्येक फोटोिाफर िस्तु के बारे 
में अपना अनूठा दृजष्टकोण प्रदान करता है और इसललए िस्तु तस्िीर का विषय बन िाती है। एक तस्िीर का 
विषय िह विषय है जिसके बारे में तस्िीर ली िाती है। एक तस्िीर लेत ेसमय या एक तस्िीर को देखते समय, 
हम आम तौर पर तस्िीर के विषय और िस्तु की िांच करत ेहैं 
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ग्रचत्र 2.2। 1 फोटो का विषय 

 

2.2.1.2 संयोजन (कम्पोजीशन) 
कम्पोिीशन तस्िीर में विलर्न्न िस्तुओं की व्यिस्था है। िब आपके पास फोटोिाफ में कई िस्तुए ंहों और आप 
दशभकों की आंखों को एक विलशष्ट पथ पर यनदेलशत करना चाहत ेहैं तो आपको िस्तुओं को एक प्रगयतशील रेखा 
में अपने मुख्य लक्ष्य िस्तु पर पुनव्यभिजस्थत करना चादहए। यह तस्िीर लेत ेसमय रंग और टोन में बदलाि 
करके र्ी हालसल क्रकया िा सकता है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.2.2 कम्पोिीशन 
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2.2.1.3 िोकस 
फोकस का इस्तेमाल क्रकसी विलशष्ट िस्तु पर ध्यान आकवषभत करन ेके ललए क्रकया िाता है। िब आप फोटोिाफ 
में क्रकसी विलशष्ट िस्तु पर ध्यान कें दद्रत करना चाहते हैं तो आम तौर पर आसपास की सर्ी िस्तुए ंधंुधली होती 
हैं। यदद आपके पास कई िस्तुए ंहैं िो तस्िीर के विषय हैं तो आप उन्हें एक फैशन में फोकस में ला सकते हैं 
िो तस्िीर की कहानी बताता है। 

 

 

ग्रचत्र 2.2.3 फोटोिाफ में फोकस करें 
 

2.2.1.4 रोशनी 
फोटोिाफ में क्रकसी िस्तु को अच्छा या बुरा ददखान ेमें रौशनी बहुत महत्िपूणभ र्ूलमका यनर्ाती है। आम तौर पर, 
यह आपकी पंसद पर है क्रक फोटो खींचत ेसमय 3/4 व्यजतत के चेहरे को किर करन ेके ललए पयाभप्त रोशनी 
व्यिस्था हो। रोशनी की इस विग्रध को लाइदटगं कहत ेहैं। ध्यान दें क्रक बाहरी तस्िीर लेत ेसमय, ददन का समय 
और सूयभ से आने िाले रोशनी की ददशा तस्िीर में िस्तु के रूप को बहुत प्रर्ावित कर सकती है। 

2.2.1.5 कंट्रास्ट  
कंरास्ट तस्िीर के सबसे हल्के और सबसे गहरे क्षेत्रों के बीच का अंतर है। उच्च कंरास्ट िाले फोटो का इस्तेमाल 
सुखद या नाटकीय घटनाओं को ददखान ेके ललए क्रकया िाता है। कम कंरास्ट िाले फोटो का इस्तेमाल िस्तुओं 
की शांयत या जस्थर जस्थयत ददखान ेके ललए क्रकया िाता है। 

2.2.1.6 कलर कंट्रास्ट 
कलर कंरास्ट तस्िीर में इस्तेमाल क्रकए गए रंगों का सेट है िो तस्िीर में विचार, मनोदशा और अन्य विषयों 
को व्यतत करन े के ललए इस्तेमाल क्रकया िाता है। एक तस्िीर को नाटकीय/आकषभक बनाने के ललए, कलर 
साइक्रकल पर एक दसूरे के विपरीत रंगों के संयोिन का इस्तेमाल करन ेकी सलाह दी िाती है। 
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2.2.1.7 पॉइंट ऑफ व्यू 
पॉइंट ऑफ व्यू शॉट लेते समय फोटोिाफर के कैमरे की जस्थयत है। एक फोटोिाफर तस्िीर में बडी िस्तुओं को 
छोटा ददखा सकता है और िह छोटी िस्तुओं को तस्िीर में बडा ददखा सकता है। तस्िीर में आशय ददखात ेसमय 
पॉइंट ऑफ व्यू  के अलग अलग इस्तेमाल होत ेहैं। 

 

• बडभ-आई व्यू का उइस्तेमाल करना यानी ऊंचाई से फोटो लेना िस्तुओं को आकार में छोटा ददखा 
सकता है जिससे दशभकों को शे्रष्ठता का अहसास होता है। 

• आई लेिल दृश्य का इस्तेमाल करना िस्तु और दशभक के बीच सीधा संबंध दशाभता है। यह िस्तु के 
सामने खडे व्यजतत का इलुशन पैदा करता है। यह व्यू आमतौर पर पोरेट के ललए इस्तेमाल क्रकया 
िाता है। 

• नीचे स ेफोटोिाफी का इस्तेमाल इन्सेतट के दृजष्टकोण का प्रयतयनग्रधत्ि करने के ललए क्रकया िाता है। 
तस्िीर में इस दृजष्टकोण का इस्तेमाल करने से छोटी िस्तुए ँर्यर्ीत हो िाती हैं और देखने िाले में 
र्य का र्ाि पैदा हो िाता है। 

• फोटोिाफर के दृजष्टकोण का इस्तेमाल फोटोिाफ में भ्रम पदैा करन ेके ललए क्रकया िा सकता है। 
 

 
 

ग्रचत्र 2.2.4 फोटोिाफर का दृजष्टकोण 
 

2.2.1.8 बनािट 
बनािट एररय  की िेप्थ, रंग कंरास्ट, फोकस और फोटो में िस्तु के कंरास्ट का संयोिन है। एक तस्िीर में 
बनािट ददखाती है क्रक छूने पर िस्तु कैसा महसूस करती है।

 
 

ग्रचत्र 2.2. 5 बनािट 
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2.2.2 एक्सपोजर मापन विगध 
एतसपोिर इमेि सेंसर पर एपचभर के माध्यम से आने िाली रोशनी की मात्रा है। अग्रधकांश डडजिटल कैमरों में 
इनबबल्ट एतसपोजर मीटर होते हैं। सामान्य फोटोिाफी काम के ललए, इनबबल्ट एतसपोिर पयाभप्त है लेक्रकन अगर 
आप िदटल फोटोिाफी िॉब पर काम कर रहे हैं, तो आपको बाहरी एतसपोिर मीटर का इस्तेमाल करने की 
आिश्यकता है। मुख्य रूप से दो तरीके हैं जिनके द्िारा एतसपोजर मीटर एतसपोजर को मापता है। एक प्रकाश 
मीटर या तो आपयतत प्रकाश (िस्तु पर पडने िाला प्रकाश) या पराितभक प्रकाश (िस्तु की सतह से पराियतभत 
प्रकाश) को माप सकता है। 

 

2.2.2.1 इंलसडेंट प्रकाश माप 
इंलसडेंट प्रकाश मीटर का इस्तेमाल करके एतसटनभल प्रकाश माप क्रकया िाता है। एतसटनभल प्रकाश मीटरों में 
विसररत गोलाधभ होत ेहैं िो दृश्य में प्रकाश की िास्तविक मात्रा को मापते हैं। ध्यान दें क्रक एतसटनभल प्रकाश 
मीटर यनरंतर प्रकाश और फ्लशै लाइट दोनों को मीटर कर सकत ेहैं। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.2। 6 एतसटनभल एतसपोिर मीटर 

2.2.2.2 रेफ्लेक्टेड प्रकाश मापन 

रेफ्लेतटेड प्रकाश को मापना आिकल, डडजिटल कैमरों में एक अंतयनभदहत कायभक्षमता है । इस प्रकार के प्रकाश 
मीटर सटीक नहीं होत ेतयोंक्रक िे प्रत्यक्ष आपयतत प्रकाश के बिाय पराियतभत प्रकाश को मापते हैं। साथ ही, िस्तु 
से पराियतभत होने िाला प्रकाश आने िाले प्रकाश का ठीक 18% माना िाता है। यदद िस्तु से पराियतभत होने 
िाला प्रकाश 18% से अग्रधक या कम पराियतभत हो रही है तो मीटर द्िारा गणना गलत होगी। ध्यान दें क्रक 
आंतररक प्रकाश मीटर द्िारा माप की त्रुदट के कारण, आमतौर पर प्रकाश मीटर के साथ एक न्यूरल िे टेस्ट 
काडभ का इस्तेमाल क्रकया िाता है। 
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ग्रचत्र 2.2. 7 न्यूरल िे टेस्ट काडभ 
 

यदद टेस्ट काडभ 50% काला और 50% सफेद है तो इसका अथभ है क्रक आंतररक प्रकाश मीटर सही रीडडगं दे रहा 
है। यदद टेस्ट काडभ 25% काला और 75% सफेद ददखा रहा है तो लाइट मीटर गलत रीडडगं दे रहा होगा। 

 

2.2.2.3 एक्सपोजर मीटररगं विगध 
विलर्न्न एतसपोिर मीटररगं विग्रधयां हैं जिनका इस्तेमाल प्रकाश मीटर में प्रकाश को मापने के ललए क्रकया िाता 
है। इन विग्रधयों पर आगे चचाभ की गई है। 

मूल्यांकन (मैटट्रक्स/मल्टीिोन) विगध  

मूल्यांकन/मैदरतस विग्रध प्रकाश एतसपोिर को मापने का सबसे उन्नत तरीका है। इस पद्धयत में, फोटोिाफ दृश्य 
को कई छोटे क्षेत्रों में विर्ाजित क्रकया िाता है और उनके र्ीतर एतसपोजर को मापा िाता है। इस विग्रध  का 
इस्तेमाल करके, आप टोन के साथ-साथ रंगों को देखते हुए सबसे कदठन दृश्यों में र्ी एतसपोजर को माप सकते 
हैं। 

सेंटर -िेटेड एक्सपोजर मापन विगध  

इस विग्रध में, एतसपोजर को मापने के ललए पूरे दृश्य पर विचार क्रकया िाता है और दृश्य का औसत अंयतम 
एतसपोजर रीडडगं होता है। ध्यान दें क्रक इस विग्रध  में, फोटोिाक्रफक दृश्य के विषय के आसपास के क्षेत्र को 
गणना में अग्रधक महत्ि ददया िाता है। 

 

आंलशक मीटररगं  

आंलशक मीटररगं का इस्तेमाल िदटल दृश्य के एतसपोजर को मापने के ललए क्रकया िाता है जिसे आप वपछली 
मीटररगं विग्रधयों द्िारा नहीं माप सकत ेथे। इस मीटररगं विग्रध में, एतसपोजर मापन के ललए फोकस क्रकए गए 
ऑब्िेतट के आस-पास के केिल छोटे क्षेत्र पर विचार क्रकया िाता है। इस पद्धयत में, शेष दृश्य को अनदेखा कर 
ददया िाता है। आपको लाइट मीटर के साथ न्यूरल ि ेटेस्ट काडभ का र्ी इस्तेमाल करना होगा। 

 

स्पॉट मीटररगं  

स्पॉट मीटररगं का इस्तेमाल दृश्य के छोटे दहस्से के एतसपोिर को मापने के ललए क्रकया िाता है। आमतौर पर, 
3% या उसस ेकम सेंसर क्षेत्र का इस्तेमाल एतसपोजर के मापन के ललए क्रकया िाता है। स्पॉट मीटररगं का 
इस्तेमाल अत्यग्रधक गयतशील रेंि िाले उच्च कंरास्ट दृश्यों के ललए क्रकया िाता है। यह विग्रध तब उपयोगी होती 
है िब दृश्य में एक विलशष्ट स्थान महत्िपूणभ होता है और शेष दृश्य को अनदेखा क्रकया िा सकता है। 
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2.2.3 कैमरा फे़्रलमगं के िरीके 
फे़्रलमगं शॉट के ललए कम्पोिीशन को पररर्ावषत करने की प्रक्रिया है। ध्यान दें क्रक तस्िीर खींचना केिल 
विषय तक ही सीलमत नहीं है। यह तस्िीर लेत ेसमय और इसललए शॉट को फे्रम करत ेसमय विषय के पास 
सबसे उपयुतत पररिेश को शालमल करन ेके बारे में है। बुयनयादी प्रकार के कैमरा शॉट्स की चचाभ आगे की गई 
है। 

 

2.2.3.1 अत्यगधक िाइड शॉट/बेहद लंबा शॉट 
एक अत्यग्रधक िाइड शॉट/अत्यग्रधक लंबा शॉट तस्िीर के सब्िेतट को आसपास की तुलना में छोटा बनाता है। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.8 अत्यग्रधक चौडा/लंबा शॉट 

 

2.2.3.2 िाइड शॉट/लॉन्ग शॉट 
लंबा शॉट/िाइड शॉट बेहद लंब/ेचौडे शॉट की तुलना में विषय को बडा ददखाता है। आप मान सकत ेहैं क्रक 
कैमरा सब्िेतट के करीब है और आसपास के अनुपात में ददखाता है। 

हाइलाइट मीटररगं 
 

हाइलाइट मीटररगं में, एतसपोजर की अंयतम रीडडगं प्राप्त करन ेके ललए फोटोिाक्रफक दृश्य के सबसे चमकीले 
क्षेत्रों का इस्तेमाल क्रकया िाता है। इस मापन पद्धयत का इस्तेमाल उन ग्रचत्रों के ललए क्रकया िाता है जिनमें 
उच्च चमक िाले क्षेत्र होते हैं। 

 

एक्सपोजर कंपंसेशन 
 

एतसपोजर कंपंसेशन प्रकाश की िह मात्रा है जिसके द्िारा प्रकाश की जस्थयत के आधार पर एतसपोजर को 
बढ़ाया या घटाया िाएगा। इस मान को समायोजित करन ेके ललए आपको कैमरे पर एक EV डायल लमलेगा। 
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ग्रचत्र  2.2.9 िाइड/लॉन्ग शॉट 
 

2.2.3.3 िुल शॉट 
फुल शॉट फे्रम में सब्िेतट बकैिाउंड सीन को र्ी ध्यान में रखते हुए फे्रम को पूरी तरह से र्र देता है। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.10 फुल शॉट 
 

2.2.3.4 मीडडयम िाइड शॉट 
मीडडयम िाइड शॉट में सब्िेतट को घुटनों के ऊपर मोटे तौर पर फे्रम क्रकया गया है। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.11 मीडडयम िाइड शॉट 
 

2.2.3.5 काऊबॉय  शॉट 
यह मीडडयम िाइड शॉट का प्रकार है िहां सब्िेतट को लगर्ग िांघों के बीच में शूट क्रकया िाता है। 
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ग्रचत्र  2.2.12 काऊबॉय शॉट 
 

2.2.3.6 मीडडयम  शॉट 
मध्यम शॉट ऊपरी कमर स ेशरुू होता है और सब्िेतट के पूरे धड को किर करता है। इस शॉट में हम पररिेश 
को ध्यान में रखते हुए सब्िेतट पर फोकस करत ेहैं। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2. 13 मीडडयम शॉट 
 

2.2.3.7 मीडडयम क्लोज अप शॉट 
मीडडयम तलोि अप शॉट चेस्ट से शुरू होता है और सब्िेतट के पूरे चेहरे को किर करता है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.2.14 मीडडयम तलोि अप शॉट 
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करीबी (क्लोज अप) शॉट 
इस शॉट का इस्तेमाल सब्िेतट की र्ािनाओं और र्ािों को प्रकट करन ेके ललए क्रकया िाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र  2.2.15 तलोि अप शॉट 
 

एक्सट्रीम क्लोज अप शॉट 
इस शॉट का इस्तेमाल सब्िेतट का अत्यग्रधक वििरण प्राप्त करन ेया छोटी िस्तुओं की तस्िीर लेने के ललए क्रकया 
िाता है। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.16 एतसरीम तलोि अप शॉट 

2.2.4 कैमरा शॉट एगंल 
कैमरे द्िारा ललए गए उन्नत शॉट्स में फे्रम और एंगल को ध्यान में रखना शालमल है। यहां, हम आम तौर 
पर फोटोिाफरों द्िारा इस्तेमाल क्रकए िाने िाले कुछ सामान्य शॉट एंगल्स पर चचाभ करेंगे। 

 

2.2.4.1 हाई एंगल 
कैमरे को नीचे की ओर इंग्रगत करत ेहुए हाई एंगल शॉट ऊंचाई से ललया िाता है। इस शॉट एंगल का इस्तेमाल 
सब्िेतट की शजततहीनता ददखाने के ललए क्रकया िाता है। कर्ी-कर्ी इस शॉट का इस्तेमाल लैंडस्केप के 
पररदृश्य को ददखान ेके ललए र्ी क्रकया िाता है। 
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ग्रचत्र  2.2.17 हाई एंगल शॉट 

 

लो एगंल शॉट 
यह शॉट आईलाइन के नीचे के लेिल से ललया गया है। सब्िेतट को देखने के ललए इस शॉट में कैमरा 
ऊपर की ओर इशारा करता है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.2.18 लो एंगल शॉट 
 

ओिर द शोल्डर एगंल शॉट 
इस शॉट का इस्तेमाल लोगों को एक-दसूरे स ेबात करत ेहुए ददखान ेके ललए क्रकया िाता है और आपको 
मुख्य रूप से उनके चेहरों को शूट करना होता है। आमतौर पर इस एंगल के ललए मीडडयम या तलोि-
अप शॉट का इस्तेमाल क्रकया िाता है। 
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ग्रचत्र 2.2.19 ओिर द शोल्डर एंगल 
 

2.2.4.4 बड्ास व्यू एगंल 
एतशन िाउंड के काफी ऊपर रख ेड्रोन या कैमरे का इस्तेमाल करके पूरे एतशन क्षेत्र को किर करन ेके ललए एक 
बडभ व्यू शॉट ललया िाता है। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.20 बड्भस व्यू एंगल 

 

2.2.4.5 डच एगंल/टटल्ट एंगल 
इस एंगल को कैन्ड एंगल या यतरछा एंगल के रूप में र्ी िाना िाता है। इस एंगल का इस्तेमाल सब्िेतट 
फे्रम को ड्रामेदटक लुक देन ेके ललए झुकाने के ललए क्रकया िाता है। इस एंगल का इस्तेमाल आमतौर पर 
पररदृश्य में रहस्य या संकट पैदा करन ेके ललए क्रकया िाता है। 
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ग्रचत्र 2.2.21 डच एंगल 

2.2.5 कम्पोजीशन तनयम 
फोटोिाफी में कम्पोिीशन पररर्ावषत करती है क्रक शॉट में तया शालमल क्रकया िाना है और तया शॉट से 
बाहर रखा िा सकता है। कम्पोिीशन के विलर्न्न यनयमों पर आगे चचाभ की गई है। 
 

2.2.5.1 तिहाई का तनयम 
इस यनयम के अनुसार, दृश्य को दो क्षैयति और दो लंबित रेखाओं से समान रूप से फे्रम में विर्ाजित क्रकया 
िाता है। फे्रम के कें द्र में इन रेखाओं के चार प्रयतच्छेदन बबदं ुिैश पॉइंट कहलाते हैं। फोटोिाफ लेत ेसमय 
सब्िेतट को अच्छी तरह स ेदेखने के ललए आपको अपन ेविषय को इन िैश बबदंओंु पर रखने का प्रयास 
करना चादहए। 

ग्रचत्र 2.2.22 यतहाई का यनयम 
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2.2.5.2 ऑड्स (विषम) का तनयम 
ऑड्स के यनयम का इस्तेमाल िदटल दृश्य को सरल बनाने के ललए क्रकया िाता है जिसमें कई सब्िेतट होते 
हैं। ऑड्स के यनयम में सब्िेतट की सम संख्या की तुलना में विषम संख्या में विषयों का इस्तेमाल करन ेका 
सुझाि ददया गया है। यह तकनीक तस्िीर को और आकषभक बनाती है। सिोिम संख्या तीन सुझाई गई है 
लेक्रकन आप 7 सब्िेतटस तक िा सकत ेहैं। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.23 ऑड्स का यनयम 
 

2.2.5.3 सब्जेक्ट के साथ फे्रम भरना 
फोटोिाफ लेत ेसमय, आपको फोकस में सब्िेतट के साथ फे़्रम को र्रन ेका प्रयास करना चादहए। सब्िेतट के 
स्थान को पररर्ावषत करने के ललए केिल फोटोिाफ के आसपास का पररिेश पयाभप्त होना चादहए। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.24 सब्िेतट के साथ फे्रम र्रना 
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2.2.5.4 िील्ड की उपयुक्ि डपे्थ 
फील्ड की डेप्थ का इस्तेमाल यह तय करन ेके ललए क्रकया िाता है क्रक फोटो में विषय का क्रकतना वििरण 
प्रकट क्रकया िाना है। क्रफल्ड की उथली गहराई का अथभ है क्रक सब्िेतट  फोकस में है और बैकिाउंड धंुधला 
है। फील्ड की डेप्थ का मतलब है क्रक पूरा फे्रम फोकस में है। 

 

 
 

ग्रचत्र 2.2.25 क्रफल्ड की डेप्थ 
 

2.2.5.5 सीधी रेखाए ं
िस्तुओं या िस्तु के आस-पास िो तस्िीरों में क्षैयति या लबंित होना चादहए, पोस्ट प्रोसेलसगं द्िारा ऐसा 
क्रकया िाना चादहए यदद कैप्चर की गई तस्िीर टाइटलड हो गई है। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.26 सीधी रेखाए ं
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2.2.5.6 संिुलन ित्ि 
आपको माध्यलमक गैर-महत्िपूणभ विषयों को शालमल करके ररजततयों को फे्रम में र्रन ेका प्रयास करना चादहए। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.27 संतुलन 

 

2.2.5.7 अग्रणी रेखाए ं
उन प्राकृयतक रेखाओं को शालमल करन ेका प्रयास करें िो हमें सब्िेतट की ओर ल ेिाती हैं। यह तस्िीर में 
एक प्राकृयतक ध्यान कें दद्रत करन ेकी र्ािना उत्पन्न करता है। ये रेखाएँ सीधी, िि, जजगजैग आदद हो सकती 
हैं। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.28 अिणी रेखाए ं

 

2.2.5.8 समरूपिा और पैटना 
मानि आंखें हमेशा अपने आस-पास समरूपता और पैटनभ खोिती हैं और यही बात फोटोिाफ में र्ी लाग ूहोती 
है। इसललए, यदद संर्ि हो तो, फोटो खींचत ेसमय, आपको समरूपता को पकडने का प्रयास करना चादहए। 
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ग्रचत्र  2.2.29 फोटोिाफ में समरूपता 
 

2.2.5.9 गोल्डन रूल 

गोल्डन रूल र्ी फोटो में सब्िेतट को महत्िपूणभ स्थान पर रखता है। यह यनयम फोटोिाफ में जस्थयत को 
पररर्ावषत करन ेके ललए गोल्डन रेलशयो नामक गणणतीय अनुपात का इस्तेमाल करता है िो दशभकों के ललए 
सबसे महत्िपूणभ है। इस यनयम के अनुसार, प्राकृयतक िम समरूपता और पैटनभ के ललए 1 से 1.618 के अनुपात 
की संमेरी  है। िब यह अनुपात फोटोिाफी पर लागू होता है तो यह एक स्पाइरल या ग्रिड बनाता है िो फे्रम के 
मुख्य फोकस क्षेत्रों को हाइलाइट करता है। कुछ आधुयनक कैमरे फोटो खींचत ेसमय इन ग्रिड लाइनों या स्पाइरल 
को प्रदलशभत करत ेहैं। आपको इन महत्िपूणभ स्थानों पर सब्िेतट  को फे्रम में रखने का प्रयास करना चादहए। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.30 गोल्डन रूल स्पाइरल 
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बाएं से दाए ंगति 
आपको हमेशा उन िस्तुओं को कैप्चर का प्रयास करना चादहए िब िे बाए ंसे दाए ंघूम रही हों। ऐसा इसललए 
है तयोंक्रक हम पाठ को बाएं स ेदाएं पढ़ने के ललए अनुकूललत हैं और इसललए हमारा काम छवियों के ललए 
उसी तरह से होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ग्रचत्र 2.2.31 बाए ंस ेदाएं गयत 

 

फे्रम में कोई विकषाण (डिस्ट्रैक्शन) नही ं
शॉट कैप्चर करत ेसमय आपको हमेशा फे्रम से बैकिाउंड या क्रकनारे के विकषभणों स ेबचने का प्रयास करना 
चादहए। विकषभण के साथ और बबना छवि देखें। 

 

 
 

ग्रचत्र  2.2.32 विकषभणों को दरू करना 
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अभ्यास  
1. कैमरा विकास के विलर्न्न चरणों पर एक संक्षक्षप्त दटप्पणी ललणखए। संक्षेप में चचाभ करें। 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

2. डडजिटल कैमरे की कायभप्रणाली की वििेचना कीजिए। 
 
 

 

 
 
 
 
 

3. कैमरे की फे्रम दर फोटो/िीडडयो की गुणििा को कैसे प्रर्ावित करती है? 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

4. डडजिटल कैमरे क्रकतने प्रकार के होत ेहैं? संक्षेप में चचाभ करें। 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

5. डडजिटल कैमरों में ISO से आप तया समझते हैं? और यह कैमरे की फोटो क्षमता को कैसे 
पररर्ावषत करता है? 

 
 

 

 
 
 
 

6. फोटोिाफी के ललए ड्रोन के चयन के कुछ प्रमुख कारकों पर चचाभ करें। 
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7. फोटोिाफी के ललए आिश्यक बुयनयादी उपकरण और टूल तया हैं? संक्षेप में चचाभ करें। 
 

 

 

 

 

 

 

8. फोटोिाफी की दृश्य र्ाषा स ेआप तया समझते हैं? संक्षेप में चचाभ करें। 
 

 

 

 

 

 
 

9. प्रकाश मीटर में प्रकाश को मापने के ललए इस्तेमाल क्रकए िाने िाले एतसपोजर मीटररगं के विलर्न्न 
तरीके तया हैं? 

 

 

 

 

 

 
 

10. कैमरा शॉट्स के प्रकारों पर चचाभ करें। 
 

 

 

 

 

 
 

11. फोटो खींचत ेसमय गोल्डन रूल पर एक दटप्पणी ललणखए। 

64 



प्रतिभागी हैंडबुक 

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

इससे संबंगधि िीडडयो देखने के ललए क्यूआर कोड को स्कैन करें या ललकं पर स्क्लक करें। 
 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=jJvU
ani gB1o 

कैमरे का इतिहास 

https://www.youtube.com/watch?v=0g1Dp
rH bjag 

डडस्जटल कैमरा की बुतनयादी कायाप्रणाली 

 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=PF_Uf
0X hY_w 

पहली बार डडस्जटल कैमरा का संचालन 

https://www.youtube.com/watch?v=Sv3a
VK 7slU4 

शॉट्स के प्रकार 

 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fmaSryvySi8  

कम्पोजीशन तनयम   
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3. स्स्टल इमेजेज िैयार करना 
 

 
इकाई 3.1 - जस्टल इमेिेि तैयार करना 
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अध्ययन के मुख्य पररणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंि िक आप तनम्नललणखि करने योग्य होंगे: 

1. शादी समारोह, क्रफल्म की शूदटगं और अन्य महत्िपूणभ आयोिनों िैसे विलर्न्न उद्देश्यों के ललए जस्टल 
इमेि तैयार करता है। 

2. जस्िप्ट सुपरिाइिर, कला विर्ाग, छायाकार, नतृ्य, स्टंट और यनदेशन विर्ाग द्िारा बाल/मेकअप और 
पोशाक यनरंतरता, यनरंतरता के ललए इस्तेमाल की िाने िाली जस्टल इमेिेि तैयार करें। 

3. बाद में क्रफल्मांकन के ललए प्रगयत पर कायों पर राय के ललए विर्ाग के प्रमुखों के ललए पूिभ-िांच के रूप 
में इस्तेमाल क्रकए िाने िाले कायभ की प्रगयत को दशाभने िाले दृश्य खाते के रूप में इस्तेमाल की गई 
जस्टल इमेिेि की श्रृंखला को कैप्चर करना। 

4. लुक एंड फील सन्दर्भ स्थावपत करन ेके ललए वििुअल इफेतट डडपाटभमेंट द्िारा इस्तेमाल की िाने िाली 
खोिपूणभ छवियों की श्रृंखला को कैप्चर करना । 

5. कैरेतटर शॉट को कैप्चर करें िो क्रक माकेदटगं अलर्यान के ललए कें द्रीय होगा और 
प्रोिेतट के "िांड" की पहचान के ललए कें द्रीय होगा। 

6. कैरेतटर शॉट्स तैयार  करें जिसके माध्यम स ेदशभक कहानी और/या चररत्र और/या सहायक पात्रों के प्रयत 
लगाि विकलसत कर सकें । 

7. दो पात्रों या पररयोिना के अग्रधकांश कलाकारों का एनसेंबल शॉट 
िो दशभकों के ललए पात्रों के बीच मौिूद संबंधों को स्थावपत कर सकता है 

8. एवपसोडडक शॉट कैप्चर करें िो ड्रामा, कॉमेडी, शो के एतशन को दशाभता है। 
9. जस्टल इमेि िो इलेतरॉयनक प्रचार क्रकट में प्रचार के ललए, साथ ही िेब साइटों पर, टीिी और फेजस्टिल 

गाइड में, पोस्टर पर, और क्रफल्म मचेंडाइजिंग की एक पूरी श्रृंखला के ललए किर आटभ के रूप में 
इस्तेमाल की िाती हैं। 

10. जस्टल इमेिेि का प्रचार करें िो उत्पादन कंपनी, प्रचार डडिाइनरों, वितरकों और प्रसारकों द्िारा इस्तेमाल 
की िाती हैं। 

11. प्रोडतशन जस्टल्स िो क्रफल्मों, टेलीविजन शो और त्यात्मक मीडडया के सफल माकेदटगं की कंुिी हैं। 
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इकाई उद्देश्य  

इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

1. शादी समारोह, क्रफल्म की शूदटगं और अन्य महत्िपूणभ आयोिनों िैसे विलर्न्न उद्देश्यों के ललए जस्टल 
इमेि तैयार करता है। 

2. जस्िप्ट सुपरिाइिर, कला विर्ाग, छायाकार, नतृ्य, स्टंट और यनदेशन विर्ाग द्िारा बाल/मेकअप और 
पोशाक यनरंतरता, यनरंतरता के ललए इस्तेमाल की िाने िाली जस्टल इमेिेि तैयार करें। 

3. बाद में क्रफल्मांकन के ललए प्रगयत पर कायों पर राय के ललए विर्ाग के प्रमुखों के ललए पिूभ-िांच के रूप 
में इस्तेमाल क्रकए िाने िाल ेकायभ की प्रगयत को दशाभने िाले दृश्य खाते के रूप में इस्तेमाल की गई 
जस्टल इमेिेि की श्रृंखला को कैप्चर करना। 

4. लुक एंड फील सन्दर्भ स्थावपत करन ेके ललए वििुअल इफेतट डडपाटभमेंट द्िारा इस्तेमाल की िाने िाली 
खोिपूणभ छवियों की श्रृंखला को कैप्चर करना । 

5. कैरेतटर शॉट को कैप्चर करें िो क्रक माकेदटगं अलर्यान के ललए कें द्रीय और पररयोिना के "िांड" की 
पहचान के ललए कें द्रीय होगा। 

6. कैरेतटर शॉट्स तैयार  करें जिसके माध्यम स ेदशभक कहानी और/या चररत्र और/या सहायक पात्रों के प्रयत 
लगाि विकलसत कर सकें । 

7. दो पात्रों या पररयोिना के अग्रधकांश कलाकारों का एनसेंबल शॉट 
िो दशभकों के ललए पात्रों के बीच मौिूद संबंधों को स्थावपत कर सकता है 

8. एवपसोडडक शॉट कैप्चर करें िो ड्रामा, कॉमेडी, शो के एतशन को दशाभता है। 
9. जस्टल इमेि िो इलेतरॉयनक प्रचार क्रकट में प्रचार के ललए, साथ ही िेब साइटों पर, टीिी और फेजस्टिल 

गाइड में, पोस्टर पर, और क्रफल्म मचेंडाइजिंग की एक पूरी श्रृंखला के ललए किर आटभ के रूप में 
इस्तेमाल की िाती हैं। 

10. जस्टल इमेिेि का प्रचार करें िो उत्पादन कंपनी, प्रचार डडिाइनरों, वितरकों और प्रसारकों द्िारा इस्तेमाल 
की िाती हैं। 

11. प्रोडतशन जस्टल्स िो क्रफल्मों, टेलीविजन शो और त्यात्मक मीडडया के सफल माकेदटगं की कंुिी हैं। 
 

 

 

इकाई 3.1: स्स्टल इमेजेज का तनमााण 

शादी समारोह के ललए स्स्टल इमेज िैयार करना 
शादी की फोटोिाफी में कई कायभिम शालमल होत ेहैं और इसललए फोटोिाफी की कई तकनीकों का इस्तेमाल 
क्रकया िाता है। एक शादी की फोटोिाफी में डॉतयूमेंरी, पोरैट, समूह फोटोिाफी, तलोि-अप और कई अन्य 
तकनीकें  शालमल हैं। शादी की फोटोिाफी का कोई दसूरा मौका नहीं होता है, इसललए शादी समारोह के अगल े
र्ाग के शुरू होने स ेपहले आपको एक बार में सिभशे्रष्ठ शॉट्स प्राप्त करन ेकी आिश्यकता है। इसललए यह काम 
बहुत ही मांग िाला और िदटल है। शादी समारोह में आिश्यक उपकरण इस प्रकार हैं: 

 
उच्च आईएसओ के साथ काम करन ेकी क्षमता िाला एक पणूभ फे्रम डीएसएलआर या लमररलेस कैमरा। 
विलर्न्न अिसरों के ललए पूिभ-यनधाभररत फोकस बबदंओंु के साथ लेंस का एक सेट। 
कैमरे को जस्थर करन ेके ललए एक राइपॉड 
आयोिन की अिग्रध के आधार पर पयाभप्त मेमोरी िाला फास्ट मेमोरी काडभ 
फ्लैश लाइट 
फोटोिाक्रफक ररफ्लेतटर 
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यह सुयनजश्चत करने के बाद क्रक आपके पास शादी के कायभिम के ललए आिश्यक सर्ी आइटम हैं, फोटोशूट के 
ललए अपना कायभप्रिाह पहले स ेतैयार करें। कायभप्रिाह तय करन ेमें यनम्नललणखत पैरामीटर आपकी मदद कर 
सकत ेहैं: 

• शादी की फोटोिाफी का लक्ष्य 
• प्रयतबद्धताएं और समयरेखा 
• कायभ क्षेत्र में शादी का पैटनभ 
• विलशष्ट िाहक और उनका व्यिहार 
• बिट 

एक बार, आपन ेमापदंडों के आधार पर अपना कायभप्रिाह तय कर ललया है, अब आपको बस अपनी योिना को 
यनष्पाददत करन ेकी आिश्यकता है और पररिार समूह फोटो के अंयतम लमनट की शूदटगं िैसे अपररहायभ अज्ञात 
के ललए अपनी योिना में लचीलापन बनाए रखने की आिश्यकता है। वििाह समारोह में शालमल विलर्न्न चरणों 
की फोटोिाफी आगे चचाभ की गई है। 

 

3.1.1.1 प्री-िेडडगं िोटोशूट 
एक प्री-िेडडगं फोटोशूट िैसा क्रक नाम से पता चलता है, शादी स ेपहले क्रकया िाता है। यह िह समय है िब 
आप बेहतरीन तस्िीरें प्राप्त करन ेके ललए आसपास और अन्य कारकों को यनयंबत्रत कर सकत ेहैं। इस स्तर पर 
विस्तार से शॉट प्राप्त करना महत्िपूणभ है। इस स्तर पर, आपको यनम्नललणखत मदों/िस्तुओं/विषयों को पकडने 
की आिश्यकता है। 

• आपको विपरीत स्थानों/पररदृश्यों के साथ दलु्हन की पोशाक पर फोकस करन ेकी आिश्यकता है। 
• अपने सामान्य ज्ञान का इस्तेमाल करके शादी के ललए तैयार होने िाले िर और िधू को कैद करें। इस 

समय के कुछ प्रमुख शॉट हो सकत ेहैं: दलु्हन बालों को छूती है या मेकअप करती है, दलु्हन अपने 
िूते/सैंडल पहनती है, और इसी तरह। 

• दलु्हन की मा ंया दोस्त दलु्हन को आर्ूषण पहनात ेहुए। 
• पूरी तरह स ेतैयार होने के बाद दलु्हन का फस्टभ लुक। 
• तैयार हो रहे दलू्हे और दलु्हन को कैप्चर करें । शॉट्स में दलू्हे को कफललकं एडिस्ट करना, िूते 

पहनना, टाई / शेरिानी / सूट को एडिस्ट करना शालमल होगा। 
• अलग अलग िर और िधू के ग्रचत्र। 
• दलु्हन, दलू्हा और पररिार के सदस्यों की समूह तस्िीरें। 
• दलू्हे, दलू्हे और पररिार के सदस्यों की समूह तस्िीरें। 
• अंगूदठयां, दलु्हन के गहने, दलु्हन के कपडे, शादी में इस्तेमाल होने िाली कोई र्ी प्राचीन िस्तु, शादी 

का यनमंत्रण, और शादी के ललए सिाए गए कार के वििरण शॉट्स। 
• िब र्ी िे पहली बार एक-दसूरे को देखते हैं तो हमेशा दलू्हा और दलु्हन की तस्िीर लें । इस अिसर 

के ललए आपको एक सहायक की आिश्यकता होगी। 
 

3.1.1.2 शादी समारोह में 
इस स्तर पर, आपको आयोिनों के कायभिम पर कडी निर रखनी चादहए और पलों को कैप्चर करन ेके ललए 
कायभिम स्थल पर विलर्न्न स्थानों के बीच िाना चादहए। हमेशा अलग-अलग एंगल और कंपोजिशन के साथ 
शॉट लें। शादी समारोह में ललए िाने िाले शॉट्स की सूची नीचे दी गई है: 

• माता-वपता और दादा-दादी कायभिम स्थल में प्रिेश करत ेहुए । 
• दलू्हे और दलू्हे के दोस्त कायभिम स्थल में प्रिेश करत ेहुए । 
• दलु्हन  के साथ िाले सदस्य कायभिम स्थल में प्रिेश करत ेहुए । 
• दोनों तरफ ररगं पहनात ेहुए का तलोि-अप शॉट। 
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• आयोिन स्थल में प्रिेश करन ेिाली दलु्हन और दलू्हे की प्रयतक्रिया। ऐसा करन ेके ललए, अपने आप 
को मंच स ेलगर्ग 3 फीट की दरूी पर रखें और पहले दलु्हन के शॉट्स लें, क्रफर घूमें और दलू्हे के 
चेहरे पर फोकस शॉट्स लें। 

• उनके कायभिम के आधार पर औपचाररक आइटम। 
• दशभकों और पूरे आयोिन स्थल का िाइड एंगल शॉट। 
• दशभकों के सामने बैठे पररिार के सदस्यों की र्ािनाओं पर नजर रखें और अिसर के अनुसार उन्हें 

कैप्चर करें। 
• कई एंगल और फे़्रमों के साथ अंगूठी पहनाने को कैप्चर करें। अंगूदठयों के साथ अलग-अलग हाथों 

का तलोि-अप शालमल करें और िब िे एक साथ मुडे हुए बठेै हों। 
• अगर क्रिजश्चयन िेडडगं है तो क्रकस को कैप्चर करें, अगर दहदं ूशादी है तो िरमाला, और अगर दसूरे 

धमभ से हैं और उसी के अनुसार मौके का चुनाि करें। 
• मीडडयम और तलोि-अप शॉट्स के साथ दहदं ूफेरे और शादी की अन्य रस्मों को कैप्चर करें। 

 
3.1.1.3 शादी के बाद 
एक बार िब शादी की रस्में परूी हो िाती हैं, तो आपको क्रफर से तस्िीरों के ललए कंपोजिशन को यनयंबत्रत करने 
का समय लमलता है। इस स्तर पर, समूह फोटो और पाररिाररक पोज तस्िीरों के मुख्य लक्ष्य होत ेहैं। इस स्तर 
पर कुछ महत्िपूणभ शॉट आगे ददए गए हैं। 

 

• दोनों पक्ष के पररिार के सदस्यों की एक सूची एडिांस में प्राप्त करें और दोनों पक्षों के सदस्यों के 
ललए पाररिाररक पोज लें। 

• कपल के तलोि-अप और मीडडयम शॉट एक साथ लें । 
• दलु्हन के िुप के साथ िोडे और दलू्हे के िुप साथ िोडे। 
• कपल के बाहरी या दसूरे स्थान की तस्िीरें जिसमें पूणभ फे्रम के साथ विलर्न्न प्रकार के विलर्न्न 

पोज शालमल होंगे और विविधता के ललए प्रत्येक पोज के तलोज-अप शालमल होंगे। जस्टल पोज और 
एतशन पोज दोनों को शालमल करें। ध्यान दें क्रक ये तस्िीरें बाद में दीिारों पर लंब ेसमय तक लटके 
हुए बडे फे्रम में अपनी िगह बना लेंगी इसललए इन्हें खास बनाएं। 

 

3.1.1.4 ररसेप्शन पर 
िब आप ररसेप्शन पर होत ेहैं, तो इस स्तर पर, आपको दोनों तरफ से केक काटने और नतृ्य िैसी आयोिनों 
को कैप्चर की आिश्यकता होती है। इस चरण के ललए कुछ महत्िपूणभ शॉट्स इस प्रकार हैं: 

 

• तलोि-अप शॉट्स का इस्तेमाल करके मोमबवियों और बबना मोमबवियों के केक काटे िाने से पहले के शॉट्स । 
• फुल फे्रम शॉट्स के साथ िेन्यू। 
• डीिे, डांस फ्लोर और दोनों पक्षों के सदस्यों का डांस। 
• पररिार के सदस्यों के साथ डडनर टेबल और डाइयनगं कपल। 
• अन्य विशेष कायभिम यदद िाहक द्िारा योिना बनाई गई हो। 

 
आयोिन पूरा हो िाने के बाद, दो अलग-अलग स्टोरेि मीडडया पर फाइलों का बैकअप लें और तलाइंट को 
सूग्रचत करत ेहुए उन्हें एडडट करना शुरू करें। 

 

ध्यान दें क्रक आप कॉपोरेट आयोिन और अन्य समान आयोिनों  की योिना के ललए समान बैकिाउंड ज्ञान 
लागू कर सकत ेहैं। 
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3.1.2 मेकअप िोटोग्रािी 
सब्िेतट (मॉडल) की मेकअप फोटोिाफी करत ेसमय यह सलाह दी िाती है क्रक सब्िेतट बबना एसपीएफ के हाई 
डेक्रफयनशन मेकअप का इस्तेमाल कर रहा है। चंूक्रक मेकअप में एसपीएफ का इस्तेमाल टालने योग्य चकाचौंध 
पैदा करता है। मैट क्रफयनश देने और अनािश्यक चमक को कम करन ेके ललए पाउडर लगाएं। गाल की हड्डडयों 
पर लशमर का प्रयोग न करें या ऐसा लगेगा क्रक मॉडल को पसीना आ रहा है। चीकबोन्स को ग्लो देने के ललए 
आप चीकबोन्स पर लाइट हाइलाइटर का इस्तेमाल कर सकत ेहैं। फ्रॉस्टेड ललपजस्टक का प्रयोग न करें तयोंक्रक िे 
होंठों पर चमक पदैा करेंगे, आप काम करन ेके ललए साटन या मैट ललपजस्टक का इस्तेमाल कर सकत ेहैं। फोटो 
में आंखों के आकार को बढ़ाने के ललए मैट आई शैडो और नेचुरल लैशेि का इस्तेमाल करें। 

 

अपने डे्रस सेंस और फोटोशूट की लोकेशन से मैच करत ेहुए हेयर स्टाइल बनाएं। अगर औपचाररक सेटअप के 
ललए शूदटगं कर रहे हैं तो सुयनजश्चत करें क्रक बालों को एक सुंदर तरीके में बडे करीने स ेबांधा गया है। अगर 
कैिुअल लोकेशन के ललए शूदटगं कर रहे हैं तो बालों को नीचे की ओर स्ितंत्र रूप स ेरहने दें। अगर आउटडोर 
शूदटगं कर रहे हैं तो मौसम का ध्यान रखें और उसी के अनुसार हेयर स्टाइल चुनें। हेयर टाई या बैंड न पहनें 
िो बालों पर यनशान छोड दें। 

 

यह सुयनजश्चत करने के बाद क्रक मॉडल फोटो के ललए तैयार है, अब हमें फोटो कंपोजिशन सेटअप करन ेकी  
आिश्यकता है। 
3.1.2.1 लाइटटगं 
मेकअप फोटोिाफी के ललए, जितना संर्ि हो प्राकृयतक प्रकाश का इस्तेमाल करना सही रहता है। अपने स्थान 
के आधार पर, फोटो शूदटगं के सुनहरे घंटे की पहचान करें। इनडोर शूदटगं करते समय, अच्छी प्राकृयतक रोशनी 
और हल्के नरम पदे िाली णखडकी का पता लगाएं। 

 

यदद आप गहरे रंग के कमरे में शूदटगं करन ेिा रहे हैं तो एक सतत लाइट बॉतस या लाइट का इस्तेमाल करें 
िो पीली चमक उत्पन्न नहीं करता है। यदद मॉडल की आंखों के पास काले घेरे आ रहे हैं तो अंधेरे में एक छोटे 
ररफ्लेतटर का प्रयोग करें। 
3.1.2.2 मॉडल के पोि 
फोटोशूट के ललए मॉडल पोज लेत ेसमय, सुयनजश्चत करें क्रक कैमरा और मॉडल एक ही फे्रम स्तर पर हैं। शॉट 
लेने के ललए आपको कैमरे को ऊपर या नीचे करन ेकी आिश्यकता नहीं होनी चादहए। फोटोिाफ लेने के ललए 
अलग अलग  पोज का यनणभय लेने के ललए आप मॉडललगं पोज गाइड का इस्तेमाल कर सकत ेहैं। 
3.1.2.3 कैमरा आईएसओ 
अगर आप गहरे रंग के कमरे में शूदटगं कर रहे हैं तो आईएसओ को 400+ पर सेट करें और अगर आप 
उिाले िाल ेकमरे में शूदटगं कर रहे हैं तो कैमरे का आईएसओ 100 पर सेट करें। 

 

 

3.1.3 दृश्य प्रभािों (वििुअल इफेक्ट) के ललए स्स्टल िोटोग्रािी 
क्रफल्म में दृश्य प्रर्ाि (विजुअल इफेतट ) उत्पन्न करन ेके ललए अनुिम में क्रकसी घटना की तस्िीरें लेने का 
इस्तेमाल क्रकया िा सकता है। नाटकीय प्रर्ाि देने के ललए आप बाद में इन जस्टल इमेिेि के अनुिम और 
अलर्विन्यास में बदलाि कर सकत ेहैं। आमतौर पर, एडोब आफ्टर इफेतट्स िैसे सॉफ़्टिेयर का इस्तेमाल 
विजुअल इफेतट बनाने के ललए क्रकया िाता है। 
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3.1.4 माकेटटगं अलभयान के ललए िोटोग्रािी 
करैतटर शॉट्स अर्ी र्ी मुख्य रूप स ेप्रचार और माकेदटगं अलर्यानों के ललए इस्तेमाल की िाने िाली तस्िीरें 
हैं। दो शे्रणणयां हैं जिनमें करैतटर शॉट ललए िात ेहैं: एक क्रफल्म के प्रचार के ललए और एक उत्पाद के प्रचार के 
ललए। अब हम दोनों शे्रणणयों पर एक-एक करके चचाभ करेंगे। 

 

3.1.4.1 मूिी प्रमोशन के ललए कैरेक्टर शॉट 
िैसा क्रक आप िानत ेहैं क्रक क्रफल्म के यनमाभण के दौरान क्रफल्म के प्रचार के ललए करैतटर शॉट जतलक क्रकए िात े
हैं। ये शॉट क्रफल्म की सफलता में दो उद्देश्यों को पूरा करत ेहैं: शॉट्स का इस्तेमाल क्रफल्म के प्रचार के ललए 
क्रकया िाता है और शॉट्स का इस्तेमाल यनदेशक और सहायक िू द्िारा यनयलमत रूप से कलाकारों कीिाडभरॉब , 
मेकअप और उपजस्थयत में यनरंतरता बनाए रखने के ललए क्रकया िाता है। एक जस्टल फोटोिाफर क्रफल्म यनमाभण 
के दौरान कलाकारों की बहुत उच्च पररर्ाषा िाली तस्िीरें लेता है जिसे िीडडयो ररकॉडभर कैमरे द्िारा ररकॉडभ क्रकए 
गए िीडडयो के फे्रम स ेयनकाला नहीं िा सकता है। जस्टल फोटोिाफर द्िारा ललए गए फोटो को आगे ददए गए 
अनुसार प्रचार के ललए विलर्न्न उपयोगों का पता चलता है। 

 
• ग्रथएदरकल ररलीज पोस्टर में उपयोग क्रकया िाता है। 
• डीिीडी बॉतस पर उपयोग क्रकया िाता है 
• आग्रधकाररक िेबसाइट फोटो के रूप में उपयोग क्रकया िाता है 
• होडडिंग में उपयोग क्रकया िाता है 
• वप्रटेंड विज्ञापनों में उपयोग क्रकया िाता है 
• प्रेस और मीडडया ररलीज में उपयोग क्रकया िाता है 

 
क्रफल्म िू के साथ काम करन ेिाल ेफोटोिाफरों को प्रोडतशन साइट पर अपनी उपजस्थयत कम स ेकम करनी 
चादहए। ऐसा इसललए है तयोंक्रक ऐसे अलर्नेता हैं िो अपने सीन पर ध्यान कें दद्रत कर रहे हैं, यनदेशक और 
सहायक दल अपने काम में गहराई स ेलगे हैं, और उनमें से सबसे महत्िपूणभ एक बूम माइिोफोन है िो आपके 
कैमरे के जतलक को सुन सकता है। लसफभ  एक जतलक की आिाि स ेध्यान र्ंग हो सकता है और पूरे सीन को 
दोहराना पड सकता है। यह कैमरे में ललपटे ध्ियन प्रूक्रफंग सामिी, मफल्स को इनस्टॉल करके, ध्ियन जब्लंप का 
इस्तेमाल करके प्राप्त क्रकया िाता है िो शटर चलाने िाले कैमरा मोटर की आिाज को कम कर सकता है। एक 
जस्टल फोटोिाफर प्रयत सप्ताह 2000 स ेअग्रधक तस्िीरें तैयार करता है जिनका इस्तेमाल माकेदटगं योग्य मीडडया 
के रूप में क्रकया िा सकता है। यहां अग्रधकांश काम फोटोिाफर की रचनात्मकता और नए विचारों की खोि पर 
यनर्भर करता है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ग्रचत्र  3.1. 1 दृश्य प्रर्ािों (विजुअल इफेतट ) के साथ जस्टल फोटोिाफ 
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3.1.4.2. उत्पाद की िोटोग्रािी 
यदद आप अमेजॉन, जफ्लपकाटभ या क्रकसी अन्य ई-कॉमसभ साइट पर गए हैं तो आपको उत्पाद की अलग 
अलग छवियां लमलेंगी िो आपको उन्हें देखने के बिाय महसूस कराती हैं। जस्टल फोटोिाफी का यह कायभ 
उत्पाद फोटोिाफी की छत्रछाया में है। उत्पाद फोटोिाफी करने के ललए, आपको एक डीएसएलआर या 
लमररलेस कैमरा, मैिो फोटो के ललए 100 mm लेंस, मानक जूम के ललए 24-70 mm लेंस, 3 एजतसस 
कैमरा गयत के ललए एक सािभर्ौलमक राइपॉड, पोस्ट प्रोसेलसगं के दौरान िाइट बैलेंस एडिस्ट करन ेके ललए 
एक रंग परीक्षक , फोटोशूट के दौरान उत्पाद को रखने के ललए एक फोल्डेबल टेबल, ताक्रक सर्ी छवियां 
सुसंगत हों, टेबल पर उत्पाद को िांयछत अलर्विन्यास में रखने के ललए गोंद/टेप, यदद आप िस्तु की रोशनी 
पर बेहतर यनयंत्रण चाहते हैं तो एक लाइट बॉतस, और एक हल्का फ्लैश आदद की आिश्यकता होगी। 

 
यदद आपके पास फोटो णखचंिाने के ललए एक बडी िस्त ुहै और पयाभप्त लाइदटगं नहीं है तो आप अलग 
अलग ददशाओं स ेआने िाली रोशनी के साथ िस्तु के कई शॉट ले सकत ेहैं। सर्ी प्रकालशत छवियों को 
इकट्ठा करन ेके बाद, आप अंयतम छवि प्राप्त करने के ललए उन्हें पोस्ट प्रोसेलसगं सॉफ़्टियेर में 
सुपरइम्पोज कर सकत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ग्रचत्र  3.1. 2 एक ही उत्पाद के सुपरइम्पोज ग्रचत्र 
 

आप छवि में नाटकीय छाया और प्रकाश प्रर्ाि के ललए छोटी िस्तुओं के ललए स्पीडलाइट का इस्तेमाल कर सकत े
हैं। 
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ग्रचत्र  3.1. 3 उत्पाद  फोटोिाफी के ललए स्पीडलाइट का इस्तेमाल करना 
 

क्रकसी खाद्य उत्पाद की फोटो खींचत ेसमय, आपको लाइट के सोसभ के साथ एक ररफ्लेतटर का इस्तेमाल 
करना चादहए ताक्रक अग्रधक से अग्रधक छाया को समाप्त क्रकया िा सके। 

 

 

 

ग्रचत्र  3.1. 4 खाद्य उत्पाद फोटोिाफी 
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अभ्यास  
1. शादी समारोह में फोटोशूट के ललए आिश्यक उपकरण और पैरामीटर तया हैं? 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
2. प्री-िेडडगं शूट में आप तया करत ेहैं? 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
3. शादी समारोह और शादी समारोह के बाद ललए िाने िाले शॉट्स की सूची पर एक चचाभ करें। 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

4. डाकभ  रूम और िाइट रूम में शूदटगं के दौरान आईएसओ के कौन से मान सेट क्रकए िाने हैं? 
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5. उत्पाद फोटोिाफी करन ेके ललए क्रकन-क्रकन चीिों की आिश्यकता होती है? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. फोटो खींचत ेसमय हमें ररफ्लेतटर का इस्तेमाल तयों करना चादहए? 
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इससे संबंगधि िीडडयो देखने के ललए क्यूआर कोड को स्कैन करें या ललकं पर स्क्लक करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TSOsxIcdcgc 

शादी की िोटोग्रािी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=y-rDYt8ZKFQ 

उत्पाद िोटोग्रािी 
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हाउसकीवपगं अटेंडेंट (मैनुअल क्लीतनगं) 
 

स्स्टल िोटोग्रािर 
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4. स्स्टल िोटोग्रािी के 
ललए ड्रोन िकनीक लगाना 
 

 
 
इकाई 4.1 - जस्टल फोटोिाफी के ललए ड्रोन तकनीक 
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अध्ययन के मुख्य पररणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंि िक आप तनम्नललणखि करने योग्य होंगे: 

1. ड्रोन तकनीक और इसके उपयोगों का िणभन करना। 
2. कानूनी प्रािधानों सदहत इसके इस्तेमाल के दायरे का विश्लषेण करना। 
3. फ्लाई जोन, मौसम, पररिेश आदद िैसी प्री-फ़्लाई चेकललस्ट तैयार करना। 
4. इसके रेिुलेशन, स्केल और लाग ूप्रक्षेपण का प्रदशभन करना। 
5. फोटोिाफी के ललए स्थान की पुजष्ट करना और बाधाओं पर चचाभ करना। 
6. लॉन्च सेशन, शाददयों, सम्मेलनों, बैठक आदद िैसे कायभिमों की आिश्यकता के अनुरूप योिना 

बनाना। 
7. फोटोिाफी के ललए इस्तेमाल क्रकए िाने िाले िूल्स की सुरक्षा, संचालन और रखरखाि की देखरेख करना। 
8. ड्रोन और आिश्यक ड्रोन में उपलब्ध सुविधाओं पर चचाभ करना। 
9. ड्रोन की ड्राइि और उसकी स्टेशनरी (गयतहीन) जस्थयत और छवि को कैप्चर करन ेके ललए कोण और 

लाइदटगं सदहत आिश्यक उपकरण आिश्यकताओं को प्रदलशभत करना। 
10. ड्रोन के सुरक्षक्षत संचालन और उसके कानूनी उपायों/प्रयतबंधों की व्याख्या करना। 
11. कैमरा, बैटरी, फमभिेयर िैसी ड्रोन सेदटगं्स सुयनजश्चत करना, कॉपीराइट सामिी, सही उपयोग, बौद्ग्रधक 

संपदा और व्युत्पन्न कायों के बीच अंतर का विश्लेषण करना। 
12. िांच करना क्रक तया क्रकसी र्ी डडजिटल संपवि का इस्तेमाल करन ेके ललए अनुमयत की आिश्यकता है। 
13. शूदटगं क्षेत्र की सीमा और दृश्यों की योिना के साथ-साथ उपयुतत लैंडडगं पैड को पररर्ावषत करना। 
14. आिश्यक मूड, थीम और फील के ललए िाहकों द्िारा ददए गए यनदेशों की व्याख्या करना। 
15. िम में और स्टेशनरी आिश्यकता, गयत यनयंत्रण में तस्िीरें लेने के ललए ड्रोन को धीरे-धीरे चलाना । 
16. शॉट को फे्रम करने के ललए FPV का इस्तेमाल करना। 
17. उन छवियों को कैप्चर करना िो लीड कलाकार के रिैये, बॉडी लैंग्िेि, स्टाइल, हाि-र्ाि, मूिमेंट, 

प्रदशभन, टाइलमगं आदद को दशाभती हैं। 
18. विलर्न्न विर्ागों द्िारा क्रफल्म के यनमाभण, पोस्टप्रोडतशन के दौरान इस्तेमाल की िाने िाली खोिपूणभ 

छवियों की एक श्रृंखला तैयार करना। 
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इकाई उद्देश्य 
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

1. ड्रोन तकनीक और इसके उपयोगों का िणभन करना। 
2. कानूनी प्रािधानों सदहत इसके इस्तेमाल के दायरे का विश्लषेण करना। 
3. फ्लाई जोन, मौसम, पररिेश आदद िैसी प्री-फ़्लाई चेकललस्ट तैयार करना। 
4. इसके रेिुलेशन, स्केल और लाग ूप्रक्षेपण का प्रदशभन करना। 
5. फोटोिाफी के ललए स्थान की पुजष्ट करना और बाधाओं पर चचाभ करना। 
6. लॉन्च सेशन, शाददयों, सम्मेलनों, बैठक िैसे कायभिमों की आिश्यकता के अनुरूप योिना बनाना। 
7. फोटोिाफी के ललए इस्तेमाल क्रकए िाने िाले िूल्स की सुरक्षा, संचालन और रखरखाि की देखरेख करना। 
8. ड्रोन और आिश्यक ड्रोन में उपलब्ध सुविधाओं पर चचाभ करना। 
9. ड्रोन की ड्राइि और उसकी स्टेशनरी (गयतहीन) जस्थयत और छवि को कैप्चर करन ेके ललए कोण और 

लाइदटगं सदहत आिश्यक उपकरण आिश्यकताओं को प्रदलशभत करना। 
10. ड्रोन के सुरक्षक्षत संचालन और उसके कानूनी उपायों/प्रयतबंधों की व्याख्या करना। 
11. कैमरा, बैटरी, फमभिेयर िैसी ड्रोन सेदटगं्स सुयनजश्चत करना, कॉपीराइट सामिी, सही उपयोग, बौद्ग्रधक 

संपदा और व्युत्पन्न कायों के बीच अंतर का विश्लेषण करना। 
12. िांच करना क्रक तया क्रकसी र्ी डडजिटल संपवि का इस्तेमाल करन ेके ललए अनुमयत की आिश्यकता है। 
13. शूदटगं क्षेत्र की सीमा और दृश्यों की योिना के साथ-साथ उपयुतत लैंडडगं पैड को पररर्ावषत करना। 
14. आिश्यक मूड, थीम और फील के ललए िाहकों द्िारा ददए गए यनदेशों की व्याख्या करना। 
15. िम में और स्टेशनरी आिश्यकता, गयत यनयंत्रण में तस्िीरें लेने के ललए ड्रोन को धीरे-धीरे चलाना । 
16. शॉट को फे्रम करने के ललए FPV का इस्तेमाल करना। 
17. उन छवियों को कैप्चर करना िो लीड कलाकार के रिैये, बॉडी लैंग्िेि, स्टाइल, हाि-र्ाि, मूिमेंट, 

प्रदशभन, टाइलमगं आदद को दशाभती हैं। 
18. विलर्न्न विर्ागों द्िारा क्रफल्म के यनमाभण, पोस्टप्रोडतशन के दौरान इस्तेमाल की िाने िाली खोिपूणभ 

छवियों की एक श्रृंखला तैयार करना। 

 

इकाई 4.1: स्स्टल िोटोग्रािी के ललए ड्रोन िकनीक 

ड्रोन का पररचय 
ड्रोन को मानि रदहत हिाई िाहन (यूएिी) के रूप में र्ी िाना िाता है। ड्रोन एक छोटा रोबोट है िो ररमोट 
कंरोल के िररए उडने और नेविगेट करन ेमें सक्षम है। कुछ बुयनयादी घटक िो आपको विलर्न्न ड्रोनों में लमलेंगे, 
आगे ददए गए हैं। 

बैटरी या ईंधन से चलने िाला पािर स्रोत 
इलेतरॉयनक गयत यनयंत्रक 
िीपीएस ग्रचप 
एक कैमरा 
एक ररमोट कंरोलर 
हल्के लमग्रश्रत फे्रम 
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4.1.2 ड्रोन के प्रकार 
ड्रोन मुख्य रूप से चार प्रकार के होत ेहैं: मल्टी रोटर ड्रोन, क्रफतस्ड विगं ड्रोन, लसगंल रोटर ड्रोन और क्रफतस्ड 
विगं हाइबिड ड्रोन । इन ड्रोनों की संरचना और विशेषताओं के बारे में आगे चचाभ की गई है। 

 

4.1.2.1 मल्टी रोटर ड्रोन 
एक मल्टी रोटर ड्रोन में कम से कम 3 स े8 रोटार होत ेहैं। ये बािार में सबसे सस्त ेऔर सबसे आसानी से 
लमलने िाले ड्रोन हैं। यहां तक क्रक इन ड्रोनों के ललए डू इट योरसेल्फ (DIY) क्रकट र्ी उपलब्ध हैं। ये ड्रोन 
आसान यनयंत्रण, िदटभकल लाइन अप/डाउन मोशन, साइड टू साइड मोशन, ड्रोन एजतसस के बारे में रोटेशन, 
इमारतों और संरचनाओं के करीब उडान र्रन ेकी क्षमता और कई पेलोड लेने की क्षमता प्रदान करत ेहैं। ये 
ड्रोन फोटोिाफी और िीडडयोिाफी, थमभल ररपोदटिंग, सविभलासं और लैंडस्केप की 3डी स्कैयनगं के ललए उपयोगी 
हैं। उनका नुकसान  बस उनकी उडान का समय कम होना है िो अग्रधकतम 30 लमनट तक सीलमत है।

 
 

ग्रचत्र 4.1.1 मल्टी रोटर ड्रोन 

• रोटार और प्रोपेलर 
• प्रॉजतसलमटी सेंसर, एल्टीट्यूड सेंसर, एतसेलेरोमीटर, लाइट सेंसर आदद िैसे सेंसर की एक श्रृंखला। 

 
एक ड्रोन में एप्लीकेशन के आधार पर यनम्नललणखत विशेषताएं हो सकती हैं: 

 
• जूम, जिम्बल जस्थरीकरण आदद िैसी क्षमताओं के साथ उच्च प्रदशभन िाला कैमरा। 
• एआई (कृबत्रम बुद्ग्रधमिा) मॉड्यूल िो ऑब्िेतट्स का पता लगाता है और उनका अनुसरण कर सकता है। 
• एआर (ऑगमेंटेड ररयललटी) फीचर िो िचुभअल ऑब्िेतट को कैमरा फीड पर सुपरइम्पोज करन ेकी 

अनुमयत देता है। 
• रॉ फॉमभट स्टोरेि क्षमता 
• अग्रधकतम उडान समय और उडान गयत 
• अग्रधकतम होिर अिग्रध 
• अग्रधकतम ऊंचाई 
• लाइि िीडडयो फीड लेने की क्षमताएं 
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4.1.2.2 फिक्स्ड विगं ड्रोन 
क्रफतस्ड विगं ड्रोन छोटे हिाई िहािों की तरह ददखते हैं। उन्हें एक स्थान पर मँडराने के बिाय बडी दरूी तक 
उडान र्रन ेके ललए डडजाइन क्रकया गया है। ये ड्रोन ऊंचाई पर उड सकत ेहैं और र्ारी पेलोड ले सकत ेहैं। ये 
ड्रोन एररया मैवपगं, ड्रोन सिे और सुरक्षा के ललए उपयोगी हैं। ये ड्रोन फोटोिाफी या िीडडयोिाफी के ललए उपयोगी 
नहीं हैं। 

 

 
 

ग्रचत्र  4.1.2 क्रफतस्ड विगं ड्रोन 
 

4.1.2.3 लसगंल रोटर ड्रोन 
ये ड्रोन छोटे हेललकॉप्टर की तरह ददखते हैं। िे मिबूत और दटकाऊ होत ेहैं। इन ड्रोन में ऊंचाई और उडान को 
यनयंबत्रत करने के ललए एक बडा रोटर होता है िबक्रक ददशा और जस्थरता को यनयंबत्रत करने के ललए एक 
छोटा टेल रोटर होता है। ये ड्रोन बेहतर दक्षता के साथ र्ारी पेलोड ले िा सकते हैं। इन्हें गैस से र्ी चलाया 
िा सकता है। ये ड्रोन कंपन करत ेहैं इसललए ये फोटोिाफी के ललए उपयुतत नहीं हैं। 

 

 
 

ग्रचत्र 4.1.3 लसगंल रोटर ड्रोन 
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4.1.2.4 फिक्स्ड विगं हाइब्रिड ड्रोन 
ये ड्रोन क्रफतस्ड विगं और रोटर-आधाररत डडिाइनों के संयोिन हैं। इस प्रकार के ड्रोन में रोटर को क्रफतस्ड विगं 
से िोडा िाता है। ये ड्रोन िदटभकली रूप से टेक ऑफ और लैंड कर सकत ेहैं और ये बडी दरूी तय कर सकते हैं। 
यह तकनीक नई है और इसललए काफी महंगी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ग्रचत्र  4.1.4 हाइबिड ड्रोन 

 

एप्लीकेशन के आधार पर  कई अन्य उप प्रकार के ड्रोन उपलब्ध हैं। जस्टल फोटोिाफर के पेशे के ललए 
आपको फोटोिाफी ड्रोन की आिश्यकता होगी। ये ड्रोन आमतौर पर 4K कैमरे से लैस होत ेहैं िो उच्च 
ररजॉल्यूशन की तस्िीरें ल ेसकत ेहैं। 

भारि में ड्रोन चलान ेके तनयम 
सािभियनक सुरक्षा और राष्रीय सुरक्षा सुयनजश्चत करने के ललए ड्रोन संचालन के ललए हर देश के अपने यनयम 
हैं। र्ारत में ड्रोन संचालन के यनयम आगे ददए गए हैं। 

250 िाम स ेअग्रधक र्ारी नैनो ड्रोन और 2 क्रकलोिाम से अग्रधक ििन िाले गैर-व्यािसाययक माइिो 
ड्रोन के संचालन के ललए, आपको ररमोट पायलट प्रमाणपत्र की आिश्यकता होगी। ध्यान दें क्रक आपको 
र्ारत में DGCA से प्रमाणपत्र की आिश्यकता होगी। 
ड्रोन उडाने की न्यूनतम आयु 18 िषभ है। 
र्ारत में, सर्ी उडान क्षेत्रों को तीन रंगों में ग्रचजननत क्रकया गया है; रेड , येलो और िीन । रेड िोन 
िह क्षेत्र है िहां सैन्य अड्डा, परमाणु ऊिाभ संयंत्र और अन्य संिेदनशील संस्थान मौिूद हैं। इन इलाकों 
में क्रकसी को र्ी ड्रोन उडाने की इिाित नहीं है। येलो िोन यनयंबत्रत क्षेत्र हैं िहां आपको विमानन 
मंत्रालय या अन्य यनयामक अग्रधकाररयों स ेअनुमयत की आिश्यकता होगी। िीन जोन िह क्षेत्र है िहाँ 
आप बबना अनुमयत के ड्रोन उडा सकत े हैं। आप इन क्षेत्रों को र्ारतीय नागररक उड्डयन मंत्रालय 
(MoCA) की िेबसाइट पर देख सकत ेहैं। 
नैनो ड्रोन और माइिो ड्रोन 50 फीट से ऊपर और 25 मीटर/सेकें ड से तेि नहीं उड सकते। 
यनयमों का पालन न करन ेपर 1 लाख रुपये का िुमाभना और िेल हो सकती है। 
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4.1.4 एक छोटे से ड्रोन का संचालन  

ड्रोन का संचालन करना ररमोट कंरोलर के साथ िीडडयो गेम खेलन ेके समान है। यदद आप उसमें दक्ष हैं तो 
आप कुछ ही समय में ड्रोन चलाना सीख िात ेहैं। ड्रोन संचाललत करन ेके चरण आगे ददए गए हैं। 

 

4.1.4.1 उडान पूिा जांच 
• रांसमीटर (ररमोट कंरोलर) की सीमा की िाँच करें। आप या तो ड्रोन के मैनुअल की िांच कर 

सकत ेहैं या आप रांसमीटर की सीमा िानने के ललए खुले मैदान में एक त्िररत परीक्षण कर 
सकत ेहैं। 

 

 
 

ग्रचत्र  4.1.5 ड्रोन का ररमोट कंरोलर 

 

• ड्रोन और ररमोट कंरोलर की बैटरी को फुल चािभ करें। ड्रोन के फुल चािभ होने पर उसके मैनुअल 
से अग्रधकतम उडान समय की िांच करें। 

 

 
 

ग्रचत्र  4.1.6 चाजििंग ररमोट और ड्रोन 
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अगर आप ड्रोन को इंडोर उडा रहे हैं तो इंडोर तो उन सर्ी र्ी बाधा को दरू करें जिससे 
दघुभटना हो सकती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र  4.1.7 बाधाओं को दरू करें 
 

ड्रोन को चाल ूकरें और इसे एक टेबल पर रखें, जिसकी वपछली लाइटें आपकी ओर हों। 
 

 
 

ग्रचत्र  4.1.8 ड्रोन लाइट्स 
 

ररमोट कंरोलर चाल ूकरें और यह सुयनजश्चत करने के ललए िांचें क्रक यह ड्रोन स ेिुडा हुआ है 
नहीं । यह ददखाने के ललए कुछ संकेतक रोशनी या सूचनाए ंहो सकती हैं। 
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ग्रचत्र  4.1.9 ररमोट कंरोलर चालू करना 
 

ड्रोन उडान अभ्यास 
ड्रोन को खाली कमरे में उडा कर देख ेऔर ररमोट कंरोलर के विलर्न्न बटनों के कामकाि को 
समझने की कोलशश करें। 

 

 
 

ग्रचत्र  4.1.10  खाली कमरे में उड रहे ड्रोन 
 

ड्रोन की ऊंचाई बढ़ाने के ललए बाएं िॉयजस्टक को आगे बढ़ाएं और ड्रोन की ऊंचाई को कम करन े
के ललए इसे पीछे की ओर धकेलें। यदद ड्रोन िॉयजस्टक के प्रयत अत्यग्रधक प्रयतक्रियाशील है, तो 
िॉयजस्टक का इस्तेमाल करत ेसमय हल्के दबाि का इस्तेमाल करें। 
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ग्रचत्र  4.1.11 ड्रोन की ऊंचाई बदलना 
 

इसी तरह, ड्रोन को बाएँ और दाएँ घुमाने के ललए दाएँ िॉयजस्टक का इस्तेमाल करें। ध्यान दें क्रक 
इस पैंतरेबाजी के ललए आपको हमेशा सॉफ्ट मोशन का इस्तेमाल करना चादहए। 

 

 

 

ग्रचत्र 4.1.12 ड्रोन को बाएँ और दाएँ ल ेिाना 
 

इन गयतयों का अभ्यास करें और विलर्न्न पैटनभ में ड्रोन को जस्थर करने का प्रयास करें। ड्रोन का 
बेहतर यनयंत्रण पाने के ललए बॉतस, सकभ ल, रेपेजॉइड आदद िैसी आकृयतयों का इस्तेमाल करें। 
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ग्रचत्र  4.1.13 ड्रोन यनयंत्रण का अभ्यास 

ड्रोन का इस्िेमाल करके हिा में िोटोग्रािी करना 
अपने ड्रोन की क्षमताओं और सीमाओं की िाँच करें। आप इन मापदंडों को कैमरा ड्रोन के उपयोग 
मैनुअल में देख सकत ेहैं। 

ग्रचत्र  4.1.14 कैमरा ड्रोन मैनुअल 
 

प्री-फ्लाइट चेक ललस्ट तैयार करें। चेक ललस्ट के ललए नमनूा पैरामीटर आगे ददखाए गए 
हैं। 
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ग्रचत्र  4.1.15 ड्रोन उडान चेकललस्ट 
 

• अपने ड्रोन की टेस्ट ड्राइि करें और ड्रोन के सर्ी कायभ को सुयनजश्चत करने के ललए हिा में 
विलर्न्न आकार बनाने का प्रयास करें। 

• तस्िीरें लेने के ललए ड्रोन फोटोिाफी तकनीकों का प्रयोग करें। 
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ड्रोन िोटोग्रािी के ललए टटप्स 
पररजस्थयतयों को िानने के ललए पहले से चययनत स्थान के ललए मौसम पूिाभनुमान की िाचँ करें। 
हमेशा कच्चे प्रारूप में शूट करें ताक्रक पोस्ट प्रोसेलसगं के दौरान संशोधनों को आसानी से क्रकया 
िा सके। 
संरचना के ललए तीसरे ग्रिड के यनयम का प्रयोग करें िैसा क्रक पहले चचाभ की गई है। 
ड्रोन कैमरों में आमतौर पर छोटे सेंसर होते हैं और िे उच्च आईएसओ के साथ अच्छी तरह से काम 
नहीं कर सकते। इसललए, आपको आईएसओ को 100 पर रखना चादहए तयोंक्रक ऊंचाई पर पयाभप्त 
रोशनी होती है। 
रीयललजस्टक शॉट्स लेने के ललए उपलब्ध होन ेपर ड्रोन की ऑटो एतसपोिर िैकेदटगं (एईबी) 
सुविधा का इस्तेमाल करें। 
यदद आपका ड्रोन कैमरा पैनोरलमक तस्िीरें लेने में सक्षम है तो आपको हमेशा कुछ उच्च गुणििा 
िाली पैनोरलमक तस्िीरें एकत्र करनी चादहए। 
3:2, 4:3, और 16:9 िैसे विलर्न्न आस्पेतट रेश्यो और फे़्रमों में शॉट लें। 
प्रकाश की जस्थयत के आधार पर विलर्न्न कैमरा क्रफल्टर का इस्तेमाल करें। 
शॉट लेत ेसमय समरूपता और पैटनभ की तलाश करें। 
तस्िीरों में अलग-अलग शेड्स और शैडो प्राप्त करत ेहुए ड्रोन को अलग-अलग पोिीशन पर ले िाएं। 
अपनी शटर गयत को तेज रखें ताक्रक ड्रोन मोटरों के कारण होने िाले ड्रोन कंपन के प्रर्ाि के 
बबना आपको कें दद्रत ग्रचत्र प्राप्त हों। 
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अभ्यास  
1. ड्रोन तया है? इसके घटकों और विशेषताओं की चचाभ कीजिए। 

2. अलग-अलग प्रकार के ड्रोन तया हैं? उनकी संक्षेप में चचाभ कीजिए। 

3. र्ारत में ड्रोन के संचालन के ललए यनयम और कानून तया हैं? 

4. ड्रोन का संचालन करत ेसमय पूिभ-उडान िांच पर चचाभ करें। 

5. ड्रोन से फोटोिाफी करत ेसमय कुछ दटप्स और दरतस पर चचाभ करें। 
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इससे संबंगधि िीडडयो देखने के ललए क्यूआर कोड को स्कैन करें या ललकं पर स्क्लक करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rIz9dBQQeaE  

ड्रोन संचालन 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C-YMfVIvC00 

ड्रोन का इस्िेमाल करके हिा में िोटोग्रािी करना 
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5. डडस्जटल छवियों को 
हैंडल करना 

 
 
 

इकाई 5.1 - डडजिटल इमेि शोधन और र्ंडारण (ररफाइनमेंट एंड 
स्टोरेि) 
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अध्ययन के मुख्य पररणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंि िक आप तनम्नललणखि करने योग्य होंगे: 

1. प्रर्ािशीलता और दक्षता को अग्रधकतम करने के ललए डडजिटल कायभप्रिाह की योिना, सेट-अप और यनयंत्रण करना । 
2. कैमरे स ेडडजिटल छवियों को डडजिटल िकभ स्टेशन में इम्पोटभ करें और बुयनयादी तकनीकी अडिस्टमेंट्स 

या सुधार करना िैसे एतसपोिर, कलर बैलेंस, चमक और कंरास्ट को एडिस्ट या सही करना, छवि को 
शापभ करना। 

3. छवियों के ललए थोडा बहुत ठीक थक करें या र्विष्य में इस्तेमाल के ललए उन्हें अनुकूललत करने के 
ललए इम्पोटेड छवियों के अिांयछत प्रर्ािों से यनपटना । 

4. उनके संर्ावित या इजच्छत इस्तेमाल के संबंध में उनके दृश्य और सौंदयभ गुणों, संरचना और प्रर्ाि के 
ललए व्यजततगत छवियों का आकलन करना, एक कहानी बताने या एक दसूरे के पूरक होने की उनकी 
क्षमता के ललए, िब उन्हें एक वपतचर सुविधा या असेंबल के रूप में एक साथ इस्तेमाल करन ेका इरादा 
है। 

5. इमेि कैप्चर से आउटपुट तक रंग सटीकता बनाए रखने के ललए डडजिटल रंग प्रबंधन प्रक्रियाओं को 
लागू करना, इस्तेमाल करना और बनाए रखना। 

6. कलात्मक और व्यािसाययक उद्देश्यों के ललए रचनात्मक सुधार उपकरणों का इस्तेमाल करना िैसे 
फैशन, सौंदयभ या विज्ञापन फोटोिाफी, छवि संयोिन, सीिीआई का इस्तेमाल और 3डी इमेजिंग के 
यनमाभण के ललए सुधारना। 

7. छवि फाइलों में कॉपीराइट और अन्य महत्िपूणभ िानकारी िैसे ग्रचत्र संख्या, कैप्शन और िेडडट सदहत 
प्रमुख मेटाडेटा िोडना। 

8. डडजिटल फाइलों का इमेि आउटपुट और रांसलमशन तैयार करना। 
9. विलर्न्न प्रकार के इमेि एसेट प्रबंधन प्रणाललयों का इस्तेमाल करके छवियों को स्टोर, सुरक्षक्षत और 

संरक्षक्षत करना । 
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इकाई उद्देश्य 
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

1. प्रर्ािशीलता और दक्षता को अग्रधक करने के ललए डडजिटल कायभप्रिाह की योिना, सेट-अप और यनयंत्रण  

करना । 
2. कैमरे स ेडडजिटल छवियों को डडजिटल िकभ स्टेशन में इम्पोटभ करें और बुयनयादी तकनीकी अडिस्टमेंट्स 

या सुधार करना िैसे एतसपोिर, कलर बैलेंस, चमक और कंरास्ट को एडिस्ट या सही करना, छवि को 
शापभ करना। 

3. छवियों के ललए थोडा बहुत ठीक थक करें या र्विष्य में इस्तेमाल के ललए उन्हें अनुकूललत करने के 
ललए इम्पोटेड छवियों के अिांयछत प्रर्ािों से यनपटना । 

4. उनके संर्ावित या इजच्छत इस्तेमाल के संबंध में उनके दृश्य और सौंदयभ गुणों, संरचना और प्रर्ाि के 
ललए व्यजततगत छवियों का आकलन करना, एक कहानी बताने या एक दसूरे के पूरक होने की उनकी 
क्षमता के ललए, िब उन्हें एक वपतचर सुविधा या असेंबल के रूप में एक साथ इस्तेमाल करन ेका इरादा 
है। 

5. इमेि कैप्चर से आउटपुट तक रंग सटीकता बनाए रखने के ललए डडजिटल रंग प्रबंधन प्रक्रियाओं को 
लागू करना, इस्तेमाल करना और बनाए रखना। 

6. कलात्मक और व्यािसाययक उद्देश्यों के ललए रचनात्मक सुधार उपकरणों का इस्तेमाल करना िैस े
फैशन, सौंदयभ या विज्ञापन फोटोिाफी, छवि संयोिन, सीिीआई का इस्तेमाल और 3डी इमेजिंग के 
यनमाभण के ललए सुधारना। 

7. छवि फाइलों में कॉपीराइट और अन्य महत्िपूणभ िानकारी िैसे ग्रचत्र संख्या, कैप्शन और िेडडट सदहत 
प्रमुख मेटाडेटा िोडना। 

8. डडजिटल फाइलों का इमेि आउटपुट और रांसलमशन तैयार करना। 
9. विलर्न्न प्रकार के इमेि एसेट प्रबंधन प्रणाललयों का इस्तेमाल करके छवियों को स्टोर, सुरक्षक्षत और 

संरक्षक्षत करना । 

 

 

इकाई 5.1: डडस्जटल इमेज शोधन और संग्रहण 

डडस्जटल िस्िीरें व्यिस्स्थि करना 
िब आप तस्िीरें लेना समाप्त कर लेत ेहैं, तो अगला कदम उन सर्ी तस्िीरों को व्यिजस्थत करना और 
संशोधन करना है। डडजिटल फोटो को व्यिजस्थत करने के ललए यहां कुछ ददशायनदेश ददए गए हैं। 

एक इमेि ऑगभनाइिर डाउनलोड करें। यह XnView िैसी डडजिटल छवियों को मैनेि करन ेके ललए 
एक ओपन-सोसभ सॉफ़्टिेयर हो सकता है या आप काम करन ेके ललए गूगल स ेवपकासा सॉफ्टिेयर का 
इस्तेमाल कर सकत ेहैं। 
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ग्रचत्र  5.1. 1 वपकासा सॉफ्टिेयर 
 

अपनी तस्िीरों को ितभमान ददनांक और समय के नाम के कंप्यूटर फोल्डर में रांसफर करें। आप 
फोल्डर के नाम में तलाइंट का नाम र्ी शालमल कर सकत ेहैं। 

 

 
 

ग्रचत्र  5.1. 2 ददनांक द्िारा नालमत फोल्डर 
 

अपनी तस्िीरों को सीडी या डीिीडी में डालकर उनका बैकअप लें। 
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ग्रचत्र  5.1. 3 बनभ डीिीडी विकल्प 

कैमरे द्िारा ली गई तस्िीरों के पूिाभिलोकन की िाँच करें और अपने सबस ेअच्छे शॉट्स को "चययनत" 
सक्रफतस के नाम से एक अलग फोल्डर में कॉपी करें। 
आप गूगल ड्राइि या अन्य फ्री तलाउड स्टोरेि पोटभल पर फोटो का एक और बैकअप बना सकत ेहैं। 

डडस्जटल छवि पररशोधन 
तस्िीरों को ररफाइन करन े के ललए बािार में अलग अलग  सॉफ्टिेयर उपलब्ध हैं। इस पुस्तक में हम 
फोटोशॉप सॉफ्टिेयर पर काम करेंगे लेक्रकन आप उसी ज्ञान को अन्य पोस्ट प्रोसेलसगं सॉफ्टिेयर पर र्ी लाग ू
कर सकत ेहैं। 

कलर कंट्रास्ट में सुधार 
एडोब फोटोशॉप में छवि ओपन करें । 
मेन्यू बार में इमेि > एडिस्टमेंट मेनू से िाइटनेस/कंरास्ट विकल्प पर जतलक करें। िाइटनेस और 
कंरास्ट डायलॉग बॉतस ददखाई देगा । 
िाइटनेस और कंरास्ट के ललए अपनी पसंद के मान उस स्तर पर सेट करें िहां तस्िीर के सबसे 
हल्के और सबसे गहरे क्षेत्र स्पष्ट रूप स ेअलग हैं। 

ग्रचत्र 5.1. 4 कंरास्ट और िाइटनसे एडिस्ट 
करना 
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• अग्रधक िीिंत और आकषभक रंग प्रदलशभत करने के ललए छवि के कलर िाइिेंट को बढ़ाएं। फोटोशॉप 
में, छवि > एडिस्ट मेनू स ेनयू/सेचुरेशन विकल्प चुनें। सेचुरेशन को छोटे मान स ेबढ़ाएँ और क्रफर 
अपनी पंसद की सेचुरेशन स्तर खोिन ेके ललए एडिस्ट करन ेस ेपहले पूिाभिलोकन की िाँच करें। 

 

 
 

ग्रचत्र 5.1. 5 नयू सचुेरेशन विकल्प 
 

• यदद क्रकसी अिांयछत रंग से फोटोिाफ में कुछ दटटं है तो उसे ठीक करने के ललए डायलॉग बॉतस में 
नयू को एडिस्ट करें। 

• छवि > अडिस्टमेंट मेनू में उपलब्ध शैडो/हाइलाइट विकल्प का इस्तेमाल करके फोटो से अत्यग्रधक 
िाइट और शैडो एररया को हटा दें। डाकभ  एररया को हल्का बनाने के ललए शैडो िैल्यू घटाएं और िाइट 
एररया को डाकभ  करन ेके ललए हाइलाइट िैल्यू बढ़ाएं। 

 

 
 

ग्रचत्र 5.1. 6 शैडो और हाइलाइट्स 
 

• क्रफल्टर > शापभन मेनू में शापभन टूल का इस्तेमाल करके आधी धंुधली और फोकस स ेबाहर फोटो 
को शापभ  करें। 
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ग्रचत्र 5.1. 7 शापभन टूल 
 

• यदद आपन ेएक फुल फे्रम शॉट ललया है और छवि की गुणििा में सुधार करना चाहत ेहैं तो छवि को 
ग्रश्रकं करें। इस क्रिया को करने के ललए इमेि मेनू से इमेि साइि टूल पर जतलक करें। बहेतर 
वपतसेल घनत्ि प्राप्त करन ेके ललए छवि को 20 से 30% तक ग्रश्रकं करें । 

 

 
 

ग्रचत्र 5.1. 8 छवि आकार अडिस्ट करना 
 

5.1.2.2 संरचना में सुधार 
• सब्िेतट को तीसरे फोकस बबदंओंु के यनयम पर रखने के ललए फोटो को िॉप करें। आप या तो 

फोटोशॉप में C दबा सकत ेहैं या िॉवपगं विकल्पों को सक्रिय करन ेके ललए बाएं टूलबार स ेिॉप टूल 
का चयन कर सकत ेहैं। 
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ग्रचत्र 5.1. 9 यतहाई के यनयम के साथ िॉप करना 
 

पोरेट फोटो बनाने के ललए पोरेट में लाल आँखें साफ करें। यह टूल फोटोशॉप में पैच टूल्स के अंदर  
उपलब्ध है। 

 

 
 

ग्रचत्र 5.1. 10 रेड आई टूल 
 

सब्िेतट के चेहरे और अन्य छोटे मुद्दों पर मुंहासों को साफ करन ेके ललए फोटोशॉप में टूलबार की पचै शे्रणी में स्पॉट 

हीललगं िश टूल का इस्तेमाल करें। 
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ग्रचत्र 5.1. 11 स्पॉट हीललगं िश टूल 
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अभ्यास  
1. डडजिटल तस्िीरों को व्यिजस्थत करन ेके ललए कुछ ददशायनदेशों पर चचाभ करें। 

2. आप फोटोशॉप में फोटो का कलर सैचुरेशन कैसे बढ़ा सकत ेहैं? 

3. फोटोशॉप में आप क्रकसी व्यजतत के चेहरे पर मुंहास ेकैसे साफ कर सकते हैं? 

4. बेहतर वपतसेल डेंलसटी प्राप्त करन ेके ललए आप फोटोशॉप में इमेि का तया करत ेहैं? 
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इससे संबंगधि िीडडयो देखने के ललए क्यूआर कोड को स्कैन करें या ललकं पर स्क्लक करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-jS5JjOuCx4  

डडस्जटल छवि शोधन (रीिाइनमेन्ट) 
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हाउसकीवपगं अटेंडेंट (मैनुअल क्लीतनगं) 
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6. पोटािोललयो का विकास और 
रखरखाि: 

 
इकाई 6.1 - पोटभफोललयो का विकास और रखरखाि 
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सीखन ेके प्रमुख पररणाम 
इस मॉड्यूल के अंि िक आप तनम्नललणखि करने योग्य होंगे: 

पोटभफोललयो, ररकॉडडिंग, शो रील आदद तैयार करना। 
प्रदलशभत करन ेके ललए सबसे अच्छे हेडशॉट्स और प्रदशभन शॉट्स चुनना । 
यूयनक पोटभफोललयो बनाएं िो दशभकों की एक रेंि को समझा में आए । 
प्रचार उद्देश्यों के ललए यूट्यूब/ ललतंडइन िैस ेसोशल मीडडया नेटिकभ  को लागू करना। 
नेटिक्रकिं ग के माध्यम स ेखुद को बढ़ािा देना । 
सदस्य बनने के ललए संघों स ेसंपकभ  करना। 
एक पेशेिर तरीके स ेिाहकों (यनमाभता / काजस्टंग यनदेशक / नतृ्य यनदेशक आदद) से संपकभ  करना। 
ऑडडशन/प्रस्तुयत के ललए समय पर और सुझाई गई डे्रस में रहना । 
विशेषज्ञता के अनुरूप पररयोिना की आिश्यकता (आिश्यकताओं) के अनुसार कोल्ड-रीड के ललए तैयार 
रहना। 
ऑडडशन/साक्षात्कार के दौरान िहां कहीं र्ी आिश्यक हो, प्रस्तुयत/स्िीन परीक्षण, आिाि परीक्षण 
आदद के ललए तैयार रहना। 
असाइनमेंट के साथ संरेणखत अनुबंध/कायभ आदेश के पाररश्रलमक के ललए बातचीत। 
पररयोिना की अिग्रध और शतों सदहत असाइनमेंट अनुबंध के सामान्य घटकों को पहचानना । 
उत्पादन के तकनीकी वििरण यनधाभररत करने के ललए दसूरों के साथ सहयोग करना। 
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इकाई 6.1: पोटािोललयो का विकास और रखरखाि 

इकाई उद्देश्य 
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

पोटभफोललयो, ररकॉडडिंग, शो रील आदद तैयार करना। 
प्रदलशभत करन ेके ललए सबसे अच्छे हेडशॉट्स और प्रदशभन शॉट्स चुनना । 
यूयनक पोटभफोललयो बनाएं िो दशभकों की एक रेंि को समझा में आए । 
प्रचार उद्देश्यों के ललए यूट्यूब/ ललतंडइन िैस ेसोशल मीडडया नेटिकभ  को लागू करना। 
नेटिक्रकिं ग के माध्यम से खुद को बढ़ािा देना । 
सदस्य बनने के ललए संघों स ेसंपकभ  करना। 
एक पेशेिर तरीके स ेिाहकों (यनमाभता / काजस्टंग यनदेशक / नतृ्य यनदेशक आदद) से संपकभ  करना। 
ऑडडशन/प्रस्तुयत के ललए समय पर और सुझाई गई डे्रस में रहना । 
विशेषज्ञता के अनुरूप पररयोिना की आिश्यकता (आिश्यकताओं) के अनुसार कोल्ड-रीड के ललए तैयार 
रहना। 
ऑडडशन/साक्षात्कार के दौरान िहां कहीं र्ी आिश्यक हो, प्रस्तुयत/स्िीन परीक्षण, आिाि परीक्षण 
आदद के ललए तैयार रहना। 
असाइनमेंट के साथ संरेणखत अनुबंध/कायभ आदेश के पाररश्रलमक के ललए बातचीत। 
पररयोिना की अिग्रध और शतों सदहत असाइनमेंट अनुबंध के सामान्य घटकों को पहचानना । 
उत्पादन के तकनीकी वििरण यनधाभररत करने के ललए दसूरों के साथ सहयोग करना। 

6.1.1 पोटािोललयो का विकास और रखरखाि 
पोटभफोललयो बनाने में पहला कदम पोटभफोललयो बनाने का लक्ष्य तय करना है। सरल शब्दों में, आपको अपना 
कायभक्षेत्र तय करना होगा जिसके ललए पोटभफोललयो बनाया िा रहा है। अगर आप पोरेट फोटोिाफी माकेट को 
टारगेट कर रहे हैं तो आपका पोटभफोललयो ररयल एस्टेट फोटोिाफर स ेअलग होगा। 

ग्रचत्र 6.1. 1 पोटभफोललयो लक्ष्य तय 
करना 

110 



प्रतिभागी हैंडबुक 

106 

 

 

 

 

 

 

लक्ष्य तय करन ेके बाद, पोटभफोललयो के ललए चुने गए स्थान से अपनी सबसे अच्छी तस्िीरें चुनें। यदद आप 
पोरेट माकेट को लक्षक्षत कर रहे हैं तो अपने संिह से सबसे अच्छे पोरेट फोटो चुनें। 

 

 
 

ग्रचत्र  6.1. 2 तस्िीरें चुनना 
 

इंटरनेट पर अपने आला के अन्य फोटोिाफरों की िांच करें और उनके पोटभफोललयो की तुलना करें। अन्य 
िेबसाइटों के पोटभफोललयो के अच्छे तत्िों पर ध्यान दें और क्रफर उसी के अनुसार अपने पोटभफोललयो को 
व्यिजस्थत करें। 

 

 
 

ग्रचत्र 6.1. 3 पोटभफोललयो के ललए प्रोफाइल खोिना 
 

अब, अपने चुने हुए फोटो संिह में अपनी विशेषज्ञता से मेल खान ेिाली तस्िीरें खोिें और उन्हें एक अलग 
फोल्डर में रखें। 
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ग्रचत्र  6.1. 4 विशेषज्ञता का चयन 
 

अपना िेब पोटभफोललयो बनाने के ललए इस्तेमाल क्रकए िाने िाले िेबसाइट यनमाभता की पहचान करें। 
 

 
 

ग्रचत्र 6.1. 5 िेबसाइट यनमाभता 
 

एक साधारण िेब थीम चुनें और अपनी तस्िीरों को आसानी से सुलर् तरीके स ेलगाएं। 
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ग्रचत्र 6.1. 6 िेब पर तस्िीरें लगाना  
 

प्रत्येक फोटो को कैप्शन के साथ लेबल करें िो आपके कौशल को दशाभता है और सचभ इंिन ऑजप्टमाइिेशन के  
अनुकूल है। 

 

 
 

ग्रचत्र 6.1. 7 फोटो लेबल करना 
 

अपने बारे में एक पेि बनाएं और अपने बारे में, पता, कौशल, प्रमाणपत्र और अन्य पेशेिर वििरण ललखें। 
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ग्रचत्र  6.1. 8 मेरे बारे में पेि 
 

अलग-अलग पषृ्ठों में अपनी कीमत और संपकभ  वििरण सूचीबद्ध करें। 
 

 
 

ग्रचत्र 6.1. 9 मूल्य पषृ्ठ 

114 



प्रतिभागी हैंडबुक 

110 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र 6.1. 10 संपकभ  पषृ्ठ 
 

अपनी िेबसाइट का परीक्षण और प्रकाशन करें। अपने विजिदटगं काडभ में अपनी िेबसाइट का एडे्रस िोडें। 
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अभ्यास  

1. पोटभफोललयो के विकास और रखरखाि पर एक संक्षक्षप्त दटप्पणी ललणखए। 
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इससे संबंगधि िीडडयो देखने के ललए क्यूआर कोड को स्कैन करें या ललकं पर स्क्लक करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s7IFOzr44r8 
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7. कायास्थल के स्िास््य और सुरक्षा 
का पालन करें  

 
इकाई 7.1 - सुरक्षा, स्िास््य और  स्िच्छता  
इकाई  7.2 – प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा 
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सीखन ेके प्रमुख पररणाम 
इस मॉड्यूल के अंि िक आप तनम्नललणखि करने योग्य होंगे: 

ितभमान स्िास््य, बचाि, सुरक्षा नीयतयों और संगठन की प्रक्रिया का अिलोकन करना और समझना। 
स्ियं के व्यिसाय से संबंग्रधत सुरक्षक्षत कायभ पद्धयतयों को समझना। 
दघुभटनाओं, बीमारी, आग या अन्य के ललए आपातकालीन प्रक्रियाओं सदहत स्िास््य और सुरक्षा स ेसंबंग्रधत 
सरकारी यनयमों और नीयतयों को समझना। 
कायभ क्षेत्र में स्िास््य और सुरक्षा के ललए जिम्मदेार व्यजतत की पहचान करना, जिसमें िे व्यजतत र्ी 
शालमल हैं जिनसे आपात जस्थयत में संपकभ  करना है। 
कायभस्थल में फायर अलामभ, सीदढ़यां, फायर िाडभन स्टेशन, प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा और ग्रचक्रकत्सा कक्ष में 
सुरक्षा संकेतों की पहचान करना। 
कायभ क्षेत्र में संर्ावित कायभ खतरों की पहचान करना िो दसूरों के स्िास््य और सुरक्षा के ललए िोणखम 
पैदा कर सकत ेहैं। 
एहयतयाती उपायों के माध्यम से कायभस्थल में अपना और दसूरों का स्िास््य और सुरक्षा सुयनजश्चत करना। 
स्िास््य, बचाि और सुरक्षा में सुधार के ललए अपन ेकायभस्थल के नालमत व्यजतत को बुयनयादी यनयमों 
और अिसरों की पहचान करना और उनकी लसफाररश करना । 
अपने कायभ क्षेत्र में और व्यजतत के अग्रधकार की सीमा के र्ीतर दघुभटनाओं, बीमारी और आग के कारणों की 
पहचान करें और उन्हें ठीक करें। 
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7.1.1 पररचय 
िब इमारत के र्ीतर रहना सुरक्षक्षत नहीं होता है तो आपातकालीन यनकासी की आिश्यकता होती है। प्रत्येक 
संगठन में यनकासी प्रक्रिया होती है। प्रत्येक संगठन के पास संगठन पररसर के र्ीतर या संगठन पररसर के बाहर 
एक सुरक्षक्षत स्थान होता है िहां सर्ी कमभचाररयों स ेआपातकालीन यनकासी के मामल ेमें इकट्ठा होने की उम्मीद 
की िाती है। टीम लीडर टीम का मागभदशभन करता है और उन्हें सुरक्षक्षत स्थान पर ले िाता है। इन मामलों में, 
सुरक्षक्षत क्षेत्र में तुरंत इकट्ठा होना बहुत िरूरी है। 

 
यदद आप सुरक्षक्षत क्षेत्र में समय पर नहीं पहंुचते हैं, तो आपकी सुरक्षा के ललए जिम्मेदार टीम लीडर आपकी 
तलाश के ललए क्रकसी को र्ेिगेा। यह दसूरे व्यजतत के िीिन को खतरे में डाल देगा। 

 
तनकासी के ललए पररस्स्थति 
आपात जस्थयत जिसमें तत्काल यनकासी की आिश्यकता होती है, उनमें शालमल हैं: 

• विस्फोट 
• आग 
• र्ूकंप 
• तूफान 
• बाढ़ 
• कायभस्थल में दहसंा 
• जहरीली सामिी का यनकलना 
• तूफान 
• नागररक गडबडी 

 
प्रत्येक कंपनी के पास होनी चाटहए : 

 
• एक तनकासी नीति: इसके बारे में अपने कमभचाररयों को सूग्रचत करन ेके ललए सर्ी टीम लीडर जिम्मेदार 

हैं। िब टीम लीडर आपको इन वििरणों के बारे में सूग्रचत कर रहा हो, तब ध्यान दें। इस लापरिाही स े
िान र्ी िा सकती है। 

• आपाि स्स्थति के ललए तनधााररि स्थान सुयनजश्चत करें क्रक आप िानते हैं क्रक िह कहां है। 
• विशेष आिश्यकिा या विकलांग व्यस्क्ियों के ललए एक "दोस्ि प्रणाली" अगर आप क्रकसी के दोस्त हैं, 

तो सुयनजश्चत करें क्रक आपका दोस्त आपके साथ पररसर स ेसुरक्षक्षत बाहर है। 

इकाई 7.1: कायास्थल में स्िास््य और सुरक्षा बनाए रखना 

इकाई उद्देश्य 
इस इकाई के अंि में, आप तनम्नललणखि काया करने योग्य होंगे: 

ितभमान स्िास््य, बचाि, सुरक्षा नीयतयों और संगठन की प्रक्रिया का अिलोकन करना और समझना। 
एहयतयाती उपायों के माध्यम से कायभस्थल में अपना और दसूरों का स्िास््य और सुरक्षा सुयनजश्चत 
करना। 
स्िास््य, बचाि और सुरक्षा में सुधार के ललए अपने कायभस्थल के नालमत व्यजतत को बुयनयादी यनयमों 
और अिसरों की पहचान करना और उनकी लसफाररश करना । 

121 



प्रतिभागी हैंडबुक 

116 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रचत्र 7.1.1 यनकासी के ललए पररजस्थयत 
 

काया क्षेत्रों में तनकासी मागों के साथ फ्लोर प्लान सुयनजश्चत करें क्रक आप इसे समझते हैं ताक्रक आप 
िरूरत के समय इसका इस्तेमाल कर सकें । 
असेंबली क्षेत्र ये ि ेक्षेत्र हैं िहां आपको यनकासी के बाद इकट्ठा होना िरुरी है। 
समय-समय पर तनकासी अभ्यास करना सुयनजश्चत करें क्रक आप उन अभ्यासों के दौरान ध्यान देते हैं । 
आपको अपनी िान बचान ेकी िरूरत है और आप क्रकसी और की जिंदगी को बचान ेमें र्ी मददगार हो 
सकत ेहैं। 

7.1.2 मॉक डड्रल/तनकासी 
आपात जस्थयत में कमभचाररयों की सुरक्षा की जिम्मेदारी अजग्न सुरक्षा एिं यनकासी कलमभयों पर होती है। इन 
कमभचाररयों को कतभव्यों और जिम्मेदाररयों को िानने के ललए प्रलशक्षण के माध्यम स ेिाने की िरूरत है। एक 
कायभस्थल में, अभ्यास डड्रल हर 3 महीने में नकली आग की जस्थयत के तहत क्रकया िाना चादहए ताक्रक कमभचाररयों 
को अपने और अन्य िीिन को बचान ेकी तकनीकों को पता चल सके। अजग्न अभ्यास में अभ्यास करके,सर्ी 
कमभचारी क्षेत्र आपात जस्थयत के मामले में आिश्यक िीिन रक्षा पद्धयत को िानने में सक्षम हैं। 
डडजाइन क्रकए गए सफल अभ्यासों का आपातकाल के अनुसार कमभचाररयों की प्रयतक्रिया की िाँच करें। यह 
आपातकालीन कमभचाररयों, काम करन ेिाले कमभचाररयों और अजग्न सुरक्षा विर्ाग के अन्य सदस्यों की र्ी परीक्षा 
है। कर्ी-कर्ी अभ्यास सफल नहीं होता है लेक्रकन यह ठीक है तयोंक्रक मनुष्य वपछली गलयतयों स ेसीखता है। 
लेक्रकन सर्ी सदस्यों के ललए िरूरी है क्रक ि ेअपनी गलती को समय पर सुधारें। कर्ी-कर्ी सर्ी गलयतयाँ स्टाफ 
के सदस्यों द्िारा नहीं की िाती थीं, गलती दोषपूणभ उपकरण और सुरक्षा योिनाएँ स ेहो सकती हैं। लेक्रकन समय-
समय पर कमभचाररयों के प्रलशक्षण की आिश्यकता होती है। 
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ग्रचत्र 7.1.2 नकली अभ्यास  (मॉक डड्रल) 

 

अजग्न सुरक्षा योिना तैयार करन ेके ललए दो महत्िपूणभ घटक हैं िो नीचे ललख ेगए हैं: 
 

एक आपातकालीन कायभ योिना, िो आपातकाल के मामल ेमें प्रक्रिया को अनुकूललत करन ेके ललए कहती है। 
एक आग रोकथाम योिना, िो आग को िल्द स ेिल्द शातं करन ेके ललए अनुकूललत होने के तरीकों को 
बताती है। 

आपको अपनी व्यजततगत सुरक्षा के ललए और दसूरों की सुरक्षा के ललए र्ी संगठन द्िारा व्यिजस्थत कायभिम में 
र्ाग लेने की आिश्यकता है। ये अभ्यास आपको यनम्नललणखत समझने में सहायता करत ेहैं।  अजग्न सुरक्षा और 
यनकासी योिनाओं को समझन ेमें मदद करत ेहैं, आपातकाल के समय में कमभचाररयों के कतभव्यों और उिरदाययत्िों 
को स्केच करत ेहैं। कमभचाररयों को उन कतभव्यों और जिम्मदेाररयों के प्रयत िागरूक बनाए रखने में मदद करन े
के ललए यनरंतर प्रलशक्षण की आिश्यकता है। अजग्नशमन प्रलशक्षण कमभचाररयों के सदस्यों के ललए दोहराई गई 
आग की जस्थयत के तहत मान्य करन ेके ललए एक संर्ािना के रूप में कायभ करता है, क्रक िे उन कतभव्यों और 
जिम्मेदाररयों को सुरक्षक्षत और कुशलता से कर सकते हैं। यह श्रलमकों या कमभचाररयों के ललए बचाि-इन-प्लेस 
रणनीयतयों के बारे में प्रदलशभत करन ेका र्ी समय है और कमभचारी अपनी देखर्ाल में लोगों की सुरक्षा के ललए 
सुविधा की अजग्न सुरक्षा सुविधाओं और यनकास सुविधाओं का लार् उठाने में सक्षम हैं। 

 
दोहराए गए आपातकाल के ललए कमभचाररयों की प्रयतक्रिया का मूल्यांकन करन ेके ललए डडजाइन क्रकए गए उत्कृष्ट 
अभ्यास का सफल होना । सफल होना सुविधा की अजग्न सुरक्षा/यनकासी रणनीयतयों और कमभचाररयों के प्रलशक्षण 
कायभिमों की परीक्षा र्ी है। िरूरी नहीं क्रक सब कुछ सुचारू रूप से चले। यह ठीक है, िब तक क्रक कमभचारी और 
संगठन उनसे समझते हैं और की गई गलयतयों को सुधारते हैं। इसललए, यह महत्िपूणभ है क्रक प्रत्येक अभ्यास 
का विश्लेषण क्रकया िाए ताक्रक क्रकसी र्ी समस्या का समाधान क्रकया िा सके। शायद समस्याएँ अधूरी या पुरानी 
अजग्न सुरक्षा/उत्प्रिास योिनाओ ंके कारण हैं।शायद कमभचाररयों के और प्रलशक्षण की आिश्यकता है। 

अजग्न तैयारी योिना के दो अयनिायभ घटक यनम्नललणखत हैं: 
 

एक आपातकालीन कायभ योिना, जिसमें यह वििरण होता है क्रक आग लगने पर तया करना चादहए। 
आग से बचाि की योिना, िो बताती है क्रक आग लगन ेसे रोकन ेके ललए तया करना चादहए। 
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7.1.3 गचफकत्सा आपाि स्स्थति 
हर कोई आपात जस्थयत स ेयनपटने की योिना बनाता है। यही कारण है क्रक हम प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट अपने 
पास रखते हैं। हालांक्रक, काम के दौरान बहुत अग्रधक तनाि और शारीररक गयतविग्रध का सामना करना पडता है। 
इससे कुछ ग्रचक्रकत्सा आपात जस्थयत हो सकती है। प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा के उपायों और उन्हें अपने ऊपर और दसूरों 
पर लाग ूकरन ेके ज्ञान के साथ तैयार रहना बेहतर है। यह मॉड्यूल आपको िह िानकारी प्रदान करता है। इन 
ग्रचक्रकत्सा आपातकालीन प्रक्रियाओं पर ध्यान दें ताक्रक आप समझ सकें  क्रक महत्िपूणभ गयतविग्रधयों में कैस ेसंचालन 
क्रकया िाए। इन सत्रों के दौरान ध्यान दें। हो सकता है क्रक आप अपनी और अपने दोस्त की िान बचा सकें । 

 

7.1.3.1 गचफकत्सा आपाि स्स्थति के मामले में 
एक ग्रचक्रकत्सा आपात जस्थयत एक ऐसी जस्थयत है जिसमें एक कमभचारी के दघुभटना हो सकती है और उस े
ग्रचक्रकत्सा सहायता की आिश्यकता होती है। ग्रचक्रकत्सकीय चोट गंर्ीर या िीिन के ललए खतरा हो सकती है। 
कुछ ऐसी जस्थयत िहाँ: 

• व्यजतत साँस नहीं ल ेरहा है 
• ददल का दौरा या स्टॉक 
• ज्यादा या तीव्रता से खून बहना 
• बबिली का झटका 
• विषाततता की जस्थयत में 
• व्यजतत आग से िल िाता है 

ग्रचक्रकत्सा आपात जस्थयत के मामले में, व्यजतत या पीडडत को तत्काल सहायता की आिश्यकता होती है। 
आपातकालीन हेल्पलाइन पर कॉल करन ेस ेपहले कर्ी-कर्ी उस व्यजतत पर ध्यान देने की आिश्यकता होती 
है। 

स्ियं और अन्य श्रलमकों की सुरक्षा के ललए आपातकालीन हेल्पलाइन या आपातकालीन ग्रचक्रकत्सा सेिा 
(ईएमएस) का नंबर िानना या याद रखना महत्िपूणभ है। 
क्या न करें 

• पीडडत को कुछ र्ी खान ेया पीने के ललए देना । 
• पीडडत को सीलमत करना 
• पीडडत के चेहरे पर या चोट लगने पर क्रकसी र्ी तरल पदाथभ के छींटे मरना । 
• पीडडत को क्रकसी अन्य क्षेत्र या स्थान पर स्थानांतररत करना िब तक क्रक यह पीडडत 

की रक्षा करन ेका एकमात्र तरीका न हो। 
खून बहने की स्स्थति में 

• पीडडत व्यजतत के घाि पर पट्टी या क्रकसी अन्य साधन से क्रकसी र्ी प्रकार का दबाि डालना। 
• खून बहने की गयत को कम करन ेके ललए घाि को ऊपर उठाना । 
• िब आिश्यक हो, अग्रधक खून बहने की जस्थयत को रोकन ेके ललए घाि के पास दबाि बबदंओंु पर 

दबाि डालना । 
बेहोशी 

• बेहोशी चेतना की हायन है िो पीडडत के मजस्तष्क में रतत के प्रिाह में अस्थायी कमी के कारण होती 
है। 

• पीडडत की बेहोशी के कारण कायभस्थल में अग्रधक चोट लग सकती है। 
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• पीडडत की धीमी पल्स । 
• पीडडत व्यजतत की पीली, ठंडी त्िचा और पसीना आना। 

बेहोशी के कारण: 
• खान ेया पीने में तरल पदाथों की कमी जिसे यनिभलीकरण र्ी कहा िाता है। 
• पीडडत का यनम्न रततचाप। 
• नींद पूरी नहीं होने के कारण। 
• कायभकताभ की अग्रधक थकािट। 
•  

बेहोशी के ललए प्राथलमक गचफकत्सा: 
• पीडडत को पीठ के बल लेटा दें और पैरों को उसके हृदय के स्तर स ेऊपर उठाएं। 
• पीडडत की नाक को साफ करना सुयनजश्चत करें। 
• खाँसी, या साँस लेने में समस्या के संकेत की िाँच करें। 
• गले की टाई, कॉलर, और बेल्ट िैसे तंग कपडों को ढीला कर दें। 
• अगर पीडडत 1 लमनट से अग्रधक समय के ललए बेहोश रहता है, तो ईएमएस को िल्द से िल्द कॉल करें। 
•  

सदमा (शॉक) 

मानि शरीर में सकुभ लेटरी लसस्टम के फेल हो िाने पर शॉक लगता है। िब शरीर के ऊतकों में पयाभप्त मात्रा में 
ऑतसीिन नहीं पहंुच पाती है तो झटके र्ी लगते हैं। इस जस्थयत का िल्द से िल्द इलाि क्रकया िाना चादहए,यदद 
नहीं क्रकया, तो यह अंग की विफलता का कारण बन सकता है और मतृ्यु का कारण बन सकता है। पीडडत के 
डर और ददभ स ेसदमा और र्ी ज्यादा बढ़ िाता है। 
 
सदम ेके ललए प्राथलमक गचफकत्सा: 

• यदद संर्ि हो तो पीडडतों को लेटने की जस्थयत में रखें। 
• पैरों को िमीनी स्तर स े10-12 इंच ऊपर उठाएं िब तक क्रक आपको पीठ और हड्डी में चोट का 

संदेह न हो। 
• अगर पीडडत को ठंड लग रही है तो उस ेढक दें। अगर पीडडत को गमी लग रही है तो उसे ढक कर  

दम घुटने न दें। 
• यदद पीडडत को उल्टी होने लगे तो पीडडत को उग्रचत स्थान पर ल ेिाएँ। 
• तंग कपडों को ढीला करें। 

 
मांसपेलशयों में ऐंठन 

• शरीर के ऐंठन िाले दहस्से को संतुललत करने के ललए पीडडत की प्रर्ावित मांसपेलशयों को स्रेच करें। 
• ऐंठन िाली मांसपेलशयों पर  मिबूती स ेमाललश करें। 
• प्रर्ावित िगह पर क्रकसी तरह की नम गमी लगाएं। 
• अगर मांसपेलशयों में ऐंठन बनी रहती है, तो िल्द से िल्द ग्रचक्रकत्सा सहायता लें। 
• आराम- ददभ पैदा करन ेिाली गयतविग्रधयों और गयतविग्रधयों से परहेि करें। 
• ऐंठन िाली मांसपेलशयों पर बफभ  लगाए ंइससे मांसपेलशयों का ददभ और सूिन कम हो सकती है। 
• प्रर्ावित िगह पर इलाजस्टक बैंडेि की तरह हल्का कंप्रेशन लगाने से सूिन कम हो सकती है। 
• प्रर्ावित दहस्से को ददल के स्तर से ऊपर उठाने से सूिन और ददभ कम हो सकता है। 
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फै्रक्चर 
िैसा क्रक हम सर्ी उस फै्रतचर के बारे में िानत ेहैं िो हड्डी में दरार या टूटना होता है। 
हड्डी का जोड का हट जाना (डडस्लोकेशन) 

 
डडसलोकेशन तब होती है िब हड्डी यनददभष्ट स्थान से णखसक िाती है। यह आम तौर पर कंधों, अंगूठे, कोहनी, 
उंगललयों, यनचले िबडे और अन्य चलने िाले िोडों में होता है। 
डडसलोकेशन और फै्रक्चर के ललए प्राथलमक गचफकत्सा: 
 

• प्रर्ावित दहस्से को गयतहीन कर दें। 
• प्रर्ावित दहस्से को जस्थर करें 
• कपडे को गोफन (जस्लंग) की तरह इस्तेमाल करें। 
• बोडभ को  गोफन (जस्लंग) की तरह इस्तेमाल करें। 

प्राथलमक गचफकत्सा 
प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा क्रकसी र्ी व्यजतत को अचानक बीमारी या चोट स ेपीडडत व्यजतत को दी िाने िाली सहायता 
है, जिसमें िीिन को संरक्षक्षत करन,े जस्थयत को बबगडने से रोकन ेया स्िास््य लार् को बढ़ािा देने के ललए 
देखर्ाल प्रदान की िाती है।  

क्रकट सामिी स ेसामिी में लर्न्न होत ेहैं लेक्रकन अग्रधकांश क्रकट में यनम्नललणखत आइटम होत ेहैं: 

बैंड-एड्स / ग्रचपकने िाली पट्दटयाँ 
गौि पैड और टेप 
कैं ची, कोल्ड पैक 
घाि की पट्टी / सेक 
आँख पैड / आँख धोने का सलूशन 
प्राथलमक उपचार / बनभ िीम 
एंटीबायोदटक मरहम 
सीपीआर देने के ललए फेस शील्ड या बैररयर मास्क 
फोरसेप्स / ग्रचमटी 
डडस्पोिेबल थमाभमीटर 

• प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा यनदेश पुजस्तका 

व्यस्क्िगि सुरक्षा उपकरण (पीपीई) 
व्यजततगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) को सुरक्षात्मक कपडे, हेलमेट, काले चश्मे, या अन्य िस्त्र या उपकरण पहनने 
िाले के शरीर को चोट या संिमण स ेबचाने के ललए डडजाइन क्रकया गया है। सुरक्षात्मक उपकरणों द्िारा सुरक्षा 
में बबिली, गमी, र्ौयतक, बायोहाजडभ, रसायन और िायुियनत कण पदाथभ शालमल हैं। 
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ग्रचत्र 7.1.3 व्यजततगत सुरक्षा उपकरण 
 

कायभस्थल में, ऐसी कई जस्थयतयां होती हैं जिनमें पीडडत को तत्काल प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा की आिश्यकता होती है 
और कई देशों ने कुछ यनयम, कानून और मागभदशभन बनाए हैं िो पीडडत को दी िाने िाली प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा 
के न्यूनतम स्तर को यनददभष्ट करत ेहैं। इसके ललए कायभकताभ को तत्काल प्राथलमक उपचार प्राप्त करन ेके ललए 
विशेष प्रलशक्षण और क्षेत्र की आिश्यकता होती है। िाओ इसे हालसल करो, प्रलशक्षण विशषेज्ञ प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा 
अग्रधकारी द्िारा ददया िाना चादहए और आिश्यक प्रलशक्षण लशक्षण संस्थान द्िारा ददया िाना चादहए। प्राथलमक 
ग्रचक्रकत्सा के प्रलशक्षण के ललए क्रकसी विशेष उपकरण और टूल की आिश्यकता नहीं होती है, लेक्रकन इसमें प्रलशक्षण 
के समय दी िाने िाली सामिी के साथ काम चलाऊ व्यिस्था शालमल हो सकती है। 

 

 
 

प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा वपरालमड 
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प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा देत ेसमय हमेशा याद रखें: 
 

• अििमण से बचाने के ललए। 
• पीडडत के साथ सािधानी स ेऔर आत्मविश्िास से कायभ करें। 
• गोल्डन आिर का समय दघुभटना से पहले 60 लमनट का होना चादहए। 
• प्लेदटनम अिग्रध का समय दघुभटना के बाद पहले 15 लमनट का होना चादहए। 
• शरीर को झटके और दम घुटने से रोकें । 
• घाि से खून का बहना बंद करें। 
• पीडडत के कपडे ढीले कर दें। 
• पीडडत के श्िसन तंत्र को यनयलमत करें। 
• पीडडत के पास र्ीड लगाने स ेबचें। 
• पीडडत को कायभस्थल के यनकट के क्रकसी सुरक्षक्षत स्थान या अस्पताल में ल ेिाएं। 
• आपात जस्थयत में आराम स ेऔर बबना क्रकसी डर के र्ाग लें। 
• हमेशा याद रखें क्रक ज़्यादा न करें। तयोंक्रक प्राथलमक उपचार देने िाला डॉतटर नहीं है। 
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अभ्यास  
1. कायभशाला में कायभ करन ेके ललए कुछ सामान्य सुरक्षा यनयमों की चचाभ कीजिए। 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
2. पीपीई तया है और पीपीई के सामान्य घटक तया हैं? 
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3. दघुभटना तया है और दघुभटनाएँ क्रकतने प्रकार की होती हैं? 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

4. अजग्नशामक के प्रकार और उनके इस्तेमाल की चचाभ करें? 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
5. स्िास््य और स्िच्छता पर एक संक्षक्षप्त दटप्पणी ललखें? 

 

 
 

 
 
 

 

 

6. प्राथलमक ग्रचक्रकत्सा क्रकट के सामान्य घटक तया हैं? 
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7. सदम ेके लक्षण तया हैं और प्राथलमक उपचार तया होना चादहए? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. गमी से थकािट के लक्षण तया हैं और प्राथलमक उपचार तया होना चादहए? 
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इससे संबंगधि िीडडयो देखने के ललए क्यूआर कोड को स्कैन करें या ललकं पर स्क्लक करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=dCi5fP9D7hM 

आपािकालीन तनकासी 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q62UwEPPnrg 

प्राथलमक गचफकत्सा 
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8. अनुलग्नक 
 

अनुलग्नक 1 - इकाइयों में ददए गए तयूआर कोड का वििरण
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128 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

मोड्यूल का 
नाम 

इकाई का नाम विषय का नाम यूआरएल पषृ्ठ 
स.ं 

क्यूआर कोड 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मॉड्यूल 1. 
पररचय 

 
 
 

इकाई 1.1: 
मीडडया और 
मनोरंिन का 

पररचय 

 
 
 
 
1.1.1 र्ारत में 
मीडडया और 
मनोरंिन क्षेत्र  

 
 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=0XbpzVPNjrI 

 
 
 
 
 

14 

 

 
मीडडया और 
मनोरंिन क्षेत्र 
का पररचय 

 
 

इकाई 1.2: 
जस्टल फोटोिाफर 
के कतभव्य और 
उिरदाययत्ि 

 
 

1.2.1 
जस्टल फोटोिाफर 
की नौकरी की 
र्ूलमका का 
पररचय 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=FEnQA0QUS6M 

 
 
 
 

14 

 

 
जस्टल फोटोिाफर के 
कतभव्य और 
उिरदाययत्ि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मॉड्यूल 2. 
फोटोिाक्रफक 
उपकरण और 
कैमरा तकनीक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इकाई 2.1: 
कैमरा और 
उपकरण 

 
 
 
2.1.1 कैमरे का 

इयतहास 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=jJvUanigB1o 

 
 
 

64 

 

 
कैमरे का इयतहास 

 
2.1.2 

डडजिटल कैमरा 
की बुयनयादी 
कायभप्रणाली 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=0g1DprHBJAg 

 
 
 
 

64 

 

 
डडजिटल कैमरा की 
बुयनयादी 
कायभप्रणाली 

 
 

2.1.5 
पेशेिर कैमरा 

मेनू 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=PF_Uf0XhY_w 

 
 
 
 

64 

 

 
पहली बार 

डडजिटल कैमरा 
चलाना  
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इकाई 2.2: 
कैमरा तकनीक 
और तरीके 

 
 

2.2.3 कैमरा 
फे़्रलमगं के 
तरीके 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=Sv3aVK7slU4 

 
 
 

64 

 

 
शॉट्स के प्रकार 

 
2.2.5 

कम्पोिीशन 
यनयम 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=fmaSryvySi8 

 
 
 

64 

 

 
कम्पोिीशन यनयम 

 
 
 
 
 
 
 

मॉड्यूल 3. 
स्टील 
इमेिेि 
तैयार करना 

 
 
 
 
 
 
 

इकाई 3.1: 
स्टील इमेिेि 
तैयार करना 

 
3.1.1 शादी 
समारोह के ललए  

जस्टल 
इमेि 
तैयार 
करना  

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=TSOsxIcdcgc 

 
 
 
 

76 

 

 
शादी की 

फोटोिाफी 

 
 

3.1.4 
माकेदटगं अलर्यान 
के ललए फोटोिाफी 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=y-rDYt8ZKFQ 

 
 
 
 

76 

 

 
उत्पाद 

फोटोिाफी 

 
 
 
 
 
 

मॉड्यूल 4. 
जस्टल 

फोटोिाफी के 
ललए ड्रोन 

तकनीक लागू 
करना 

 
 
 
 
 
 
 
इकाई 4.1: जस्टल 
फोटोिाफी के 
ललए ड्रोन 
तकनीक 

 
 
4.1.4 छोटे ड्रोन 
का संचालन 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=rIz9dBQQeaE 

 
 
 

91 

 

 
ड्रोन चलाना 

 
4.1.5 ड्रोन 
का इस्तेमाल 
करके हिा में 
फोटोिाफी 
करना  

 
 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=C-YMfVIvC00 

 
 
 
 

91 

 

 
ड्रोन का इस्तेमाल 
करके हिा में 

फोटोिाफी करना  
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मॉड्यूल 5. 
डडजिटल 
छवियों को 
हैंडल करना  

 
इकाई 5.1: 

डडजिटल इमेि 
शोधन और 
र्ंडारण 

 
5.1.2 

डडजिटल 
इमेि  

शोधन 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=-jS5JjOuCx4 

 
 
 
102 

  
 
 
 
 
 

 

डडजिटल इमेि 
पररशोधन 

 
 

मॉड्यूल 6. 
पोटभफोललयो 
का विकास 

और 
रखरखाि 

 
 

इकाई 6.1: 
पोटभफोललयो का 
विकास और 
रखरखाि 

 
 

6.1.1 
पोटभफोललयो का 
विकास और 
रखरखाि 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=s7IFOzr44r8 

 
 
 
 
112 

 

 
पोटभफोललयो का 
विकास और 
रखरखाि 

 
 
 
 
 

मॉड्यूल 7. 
कायभस्थल के 
स्िास््य और 
सुरक्षा का 
पालन करें 

 
 
 
 
 

इकाई 7.1: 
कायभस्थल 
के स्िास््य 
और सुरक्षा 
का पालन 

करें 

 
 

7.1.2 मॉक 
डड्रल/ 

यनकासी 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=dCi5fP9D7hM 

 
 
 
 
126 

 

 
आपातकाली
न यनकास 

 
 

7.1.4 प्राथलमक 
ग्रचक्रकत्सा 

 
 
 
https://www.youtube.com/wat 

ch?v=Q62UwEPPnrg 

 
 
 
126 

 

 
प्राथलमक 
ग्रचक्रकत्सा 

137 



स्स्टल िोटोग्रािर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

138 



प्रतिभागी हैंडबुक 

130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

131 

139 



स्स्टल िोटोग्रािर 

 

 

 

प्रतिभागी हैंडबुक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

132 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ईबुक को एक्ससे करन ेके ललए इस क्यूआर कोड को स्कैन/स्क्लक करें 
 
 
 
 
 

 

पिा: 522-524, पांचिी मंजिल, डीएलएफ टॉिर-ए, िसोला जिला कें द्र, नई ददल्ली - 110025 
ईमेल: info@mescindia.org 
िोन: +91 11 49048335 49048336 

 
 
 
 
 
 
 

 
978-1-111-22222-45-7 

मूल्य: 

mailto:info@mescindia.org

